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Clasificaciones de los COPs*

Segun estructura quimica
Organoclorados
Organobromados
Organofluorados...

Segun usos
Plaguicidas
Aceites industriales
Subproductos
Retardantes de llama

Emision inintencionada...

Segun efectos en salud*
Transtornos del
neurodesarrollo
Carcinogénesis

Cloracné

Disrupcion endocrina

*Agency for Toxic Substances and Disease Registry

Niveles de CTPs
en los salmones

Fig. 1. Concentrations (in ng/g wet weight,
except dioxins) of 14 contaminants found in
farm-raised (red bars) and wild (green bars)

salmon. The vertical lines represent the 10th,
50th, and 90th percentiles, and the boxes rep-
resent the 25th to 75th percentiles. Dioxins are
in pg of World Health Organization toxic equiv-
alents (WHO-TEQs) per g of wet weight and
include polychlorinated dibenzo-p-dioxins and
dibenzofurans and dioxin-like PCBs. Typically
75% of the total TEQ was due to the dioxin-like
PCBs. Other abbreviations are as follows: Tot
DDT, the p,p’ and o,p" isomers of DDT, DDD,
and DDE; Nona, nonachlor; Chlor, chlordane;
Hep Epox, heptachlor epoxide.
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Niveles de CTPs
en el pienso

Fish feed
purchased in Europe is in-

dicated by red, and fish
feed purchased in North
or South America is indi-
cated by gray.
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El ciclo de la dioxina
« La contaminacion de la cadena alimenticia

18 y 19 de enero.
Un depésito de
almacenamiento
se contamina

con dioxina.

El depésio es usado
para almacenar grasas
animales.

La grasa animal del depésito
contaminado se procesa para

fabricar alimentos para animales.

CATALUNA

EL PAIS. martes 12 de febrero de 2002

El proceso introduce el s i en la cadena alimentaria humana
Desmantelada una red que distribuia
aceite 1ndustrlal para fabrlcar plensos

. que alerto
* empresa

lto nivel de
ona de

La Guard mlh ie

2 de febrero de 2002

Catorce detenidos por adulterar grasas

para piensos con aceites cancerigenos
a Los implicados comercializaron al menos 5.000 toneladas de la mezcla

LALLCAMBRA. Ts
La Guardia Civil ha d
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La dioxina Las dioxinas
seacumula presentes
en las enproductos
grasas del Las dioxinas pasan conaminados
cuemo y s2 alorganismo de los de animales son
transmite directamante a través animalks que consumen consumidas por
de b comida contaminada. alimentos contaminados. humanos.
ELPAB / REUTERS
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EL PAIS. martes 12 de febrero de 2002
El proceso introduce el i en la cadena alimentaria humana

Desmantelada una red que distribuia
aceite 1ndustrlal para fabrlcar plensos

nuestros "modos de vida", "estilos de vida"...

a2 SOCIEDAD EL PAIS. jueves 4 de noviembre de 2004

Holanda cierra 140 explotaciones
ganaderas tras el hallazgo de dioxinas

El Ministerio de Agricultura localiza en Catalufia dos reses importadas de las granjas selladas

que estaba esas sustan-
e cias. El Ministerio de A

dos vacas procy
que ya estin sie

de esas granjas,
lizadas.
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EL PAIS. jueves 4 de noviembre de 2004

Holanda cierra 140 explotaciones
ganaderas tras el hallazgo de dioxinas

El Ministerio de Agricultura localiza en Catalufia dos reses importadas de las granjas selladas

¢ estaba

EI Mi

isterio de Agric

bon un pienso claborado con pea-

dos vacas procedentes de

EL PAIS. viernes 5 de noviembre de 2004

el ntimero de explotacion

El Gobierno holandés ha ampliado a mu
ganad
rradas por el hallazgo de dioxina en sus
piensos, elaborados con peladuras de pa-

aHaya tata. Para hoy se espera conocer los resul-
tados de los primeros anil

cion se origind en una arcilla, importada

La crisis de las dioxinas detectadas en
Holanda se extiende a Alemania y Bélgica

La Haya amplia a 160 las explotaciones ganaderas cerradas por los piensos contaminados

tas fri

La contamina-

de Alemania, que se usa para seleccionar

obrelacon- las patatas (

igena en  aptas para el con
s McC.

o las que se hunden son
mo). La firma de pata-
n, con sede en Holanda,
a las granjas.
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Alemania también detecta
dioxinas en los cerdos

Consumieron el mism pienso que contamind los huevos

que las dioxinas siguen enguist
enel bucledela cadena dlimentaria
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EL PAIS, martes 31 de enero de 2006

Unas 700 granjas de Bélgica, Alemania y Holanda
quedan en cuarentena al detectarse dioxinas en piensos

ANA CARBAJOSA. Bruselas
La Jm‘nkld alimentaria del Go-
bier jga confirmo ayer la
existencia de contaminacion por
dioxinas en piensos utilizados en
as del puis. lo que oblig
1 a declarar la cuarentena en
al menos mnumumu rdos y
pollos de Bélgi 5 en Holan-

da y otras siete en Alemania
in

e ado
Bélgica ¢ pasado viernes de
ade-

1 pasado dia
25 lus autoridades fuesen alerta-

das de la contaminacion por sus
homélogos de Holanda

autoridades belgas han es-

tado investigando este caso de in-

toxicacion, y hoy han confirmado

4 empresa que

ati
xplice anoche o EL
tavoz comunitario de salud y
consumo, Philip Tod. El Ejecuti-
Vo comunitario indicd ademis.
que se llevan a cabo las invest
ciones necesarias para determi-
nar si puede

duccion de piensos para anima-
les de granja. Este dcido se utili-
Za para extraer la gelatina de los
huesos y es durante la produc-
cion del dcido cuando se forman
las dioxinas. que normalmente se
elimina mediante filtros. EI mal
estado de los filtros de la empre-
sa PB Gelatins provoco en esta
sion la contaminacion.
Eltipo de dioxinas utilizadas
por Tessenderlo Chemie [una de
las empresas productoras] en el
acido- el corresponde

o

Afectar también 1 producios des.
tinados al consumo humano.

L al bel;
undad alimentaria. dc
ming ayer que habian hallado al-
tas dosis de dioxinas en el dcido
clorhidrico utilizado en la pro-

al tipo u\col\llddﬂ en la grasa
Podemos sostener con gran segu-
ridad. que el dcido contaminado
I buse de a contaminacion de
o del cerdo ayer la
gencia_ b uridad alc
mentaria

nuestros "estilos de vida"

Segun la agencia de seguridad
alimentaria belga. después de co-
nocerse que otro contenedor al
macenaba grasas contamin
dectetaron *la Vil

de granjas agricolas
(de pollos y cerdos). Estas instala.
ciones no’pueden introducir en
a cadena alimentaria ni anima-
les. ni productos derivados de los
mismos. hasta que no se prucbe
que no ha habido contamina-
cion™. indicé el comunicado di-
fundido por la agencia para la
seguridad alim que
estimd que el origen e la conta
min; n estaba “bien circun:
10™. La agencia no descartd mas
cuarentenas.
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en el bucle dela cadena alimentaria

“Lo sucedido en Alemania de- alimentaria”, dice Mlqud Porta,
muestra que el gran pmb]enn investigador del Institut Munici-
ta en la contaminacion de los pal dInvestigacions Mediques.
piensos, y, en concreto, en las gra-  El circulo vicioso es una espiral
sas que se utilizan para fabricar- cuando confluyen ademds frau-
los. Se estan aprovechando gra- des de aceites minerales para
sas de origen animal de matade- mezclas, malas practicas o acci-
ros para fabricar piensos. Esas dentes.
grasas ya contienen dioxinas y La mayor parte de estos com-
compuestos organoclorados, que  puestos ya no se usan, o no se co-
nunca han desaparecido. Hace mercializan, pero siguen en el
décadas que estan ahi, y ese reci- medio ambiente. Su huella per-
claje hace que sigan en la cadena manece. EI DDT se prohibio en

1977; pero treinta afos después
se halla en muchos alimentos.

Alemania también detecta
dioxinas en los cerdos

Consumieron el mism pienso que contamind los huevos

RECICLAJE ALIMENTARIO
Para hacer piensos
se usan restos en los
que se han ido
acumulando dioxinas

TEJIDOS ALMACEN

El contaminante esta
en la grasa del animal
y llega al hombre
cuando come carne
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LUNES, 19 SEPTIEMBRE 2005

consultar el imero desu huevo

DDT en sangre

Cae el consumo de huevos
en Alemania por las dioxinas ;

Elgobierno, acusado de actuar en beneficio de la industria alimentaria

instituto TNS E:
o Coamonsal por rio Bild am Sonntag,
e — mplode gradode des-
nsumidores  en este es
hacia unos alimentos con dema-

presencia. de sus

. 14 anti y sus dertvados
El DDT COntlnua delectado en el evludm realizado a

682 personas

cl Nanogramos/gramo

e presente(en los piensos) o
VA

N zgﬂg;::ﬁ:f:t::s" Miquel Porlq, promotor del en-
sigue la i cuentro de Maé e investigador del
: IMIM, juzga “bastante impresio-
nante” que atn se detecten niveles
de DDT en un 43% de la poblaciéon
canaria. Los hallazgos de la investi-
gacion muestran hasta qué punto
ha sido contaminada la cadena ale-
mentaria. “Y no hablamos de traba-
Jjadores agricolas expuestos, sino de
una muestra representativa de la po-
blacién general sana”, subraya. De
todos modos, puntualiza, “lo que
también reflejan estos resultados es
que el DDT es extraordinariamente
persistente en las grasas. Que se de-
tecte no significa necesariamente

1% ha prome
ra haber renunciado a ellos por r severamente a los

o de los plen-
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* Take into account the substantial body of data available in the EPA draft
reassessment and other reports_on the pathways by which DLCs add to
_the dioxin body burden by concentrating in food from sources such as
animal feeds that contain recycled animal fat or i d by
airborne DLCs, and through the intake of specific foods such as seafood,
foods of animal origin (e.g., eggs, dairy products, meat), and plant food-
stuffs,

animal feeds that contain recycled animal fat or sources contaminated by
airborne DLCs,




“Knowing is not enough; we must apply.
Willing is not enough; we must do.”
—Gocthe

lons d 3 |
Conocer no basta; debemos aplicar.

|[]X|"_ | H Querer no basta; debemos hacer.”

Lompoind

in thelFood Supply

Strategies to Decrease Exposure
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* Take into account the substantial body of data available in the EPA draft
reassessment and other reports_on the pathways by which DLCs add to
the dioxin body burden by concentrating in food from sources such as
animal feeds that contain recycled animal fat or sources contaminated by
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foods of animal origin (e.g., eggs, dairy products, meat), and plant food-
stuffs,

animal feeds that contain recycled animal fat or sources contaminated by
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— Instruments legals:

« CONVENI DE GINEBRA (1979): Convention on Long-Range Transboundary Air Pollution.
Ratificat per Espanya el 1982. Des d’aquest s’han ratificat: Protocol EMEP (1984), Protocol
oxids de nitrogen (1988), Protocol de compostos organics volatils (1991), disminuci6 de
I'acidificacio, eutrofitzacié i 0z6 troposféric (1999).

+ PROTOCOL D’AARHUS (1998): Derivat de I'anterior. Protocol sobre restriccio i prohibicio
de producci6 i s de certs metalls pesats i COPs. Aprovat I'any 2004 per la Comunitat
Europea.

+ CONVENI D’ESTOCOLM (2001): Conveni sobre I'eliminacid, restriccio i reduccio dels 12
COPs més perjudicials (aldrina, clorda, DDT, dieldrina, dioxines, endrina, furans, heptaclor,
hexaclorbenzé, mirex, policlorobifenils i toxafé). Ratificat per Espanya I'any 2004.

|

PLA NACIONAL DE APLICACION (PNA) DEL CONVENIO DE ESTOCOLMO
Aprobado por el Consejo de Ministros en febrero de 2007.
pendiente de aplicacion...

La distribucion poblacional de los COP es el resultado
de nuestros modelos de economia, cultura y sociedad,
de nuestros habitos individuales y colectivos
(alimentacion, consumo, residuos, trabajo, transporte, energia)
y de las politicas publicas y privadas
que promovemos o aceptamos
(piensos y sanidad animal, industria y seguridad alimentaria,
riesgos quimicos, energia, medio ambiente, residuos,
educacion, trabajo, industria, transporte,
salud publica, sanidad, medicina...).

Muchas de las politicas que los Departamentos del

[Govern de la Generalitat] estan realizando desde hace afos

contribuyen a mejorar la problematica de los COP.

— Instruments legals:

+ REGLAMENT 850/2004 (2004): L'objectiu del qual és la proteccié de la salut humanaii el
medi ambient davant la produccid, comercialitzacio, i Us de les substancies subjectes al
Conveni d’Estocolm o al Protocol de 1998.

+ REGLAMENT 1907/2006-REACH (2006): Politica europea per substituir les substancies
més perilloses per a protegir la salut humana i el medi ambient que entra en vigor I'any 2008.
Fa referéncia al registre, avaluacio, autoritzacio i restriccio de les substancies i preparats
quimics.

Muchas de las politicas que los Departamentos del
[Govern de la Generalitat] estan realizando desde hace afos

contribuyen a mejorar la problematica de los COP.

Plan Nacional de Aplicacion del Convenio
de Estocolmo y
el Reglamento 850/2004, sobre
Contaminantes Organicos Persistentes
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Objetivo 6.4 Promover la implicacion social en la puesta en marcha del PNA ....128
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6.3.5. Programa de vigilancia

META 5. Establecer un sistema de vigilancia de las concentraciones de COP en

personas alimentos y el medio ambiente que permita caracterizar la situacion actual y

P

la evolucion a lo largo del tiempo para evaluar la ia de las

Objetivo 5.1. Recabar la mejor informacion disponible sobre las concentraciones de

COP en personas, alimentos y medio

Plan Nacional de Aplicacion del Convenio
de Estocolmo y
el Reglamento 850/2004, sobre
Contaminantes Organicos Persistentes

5.2.4.1.0bjetivos y métodos de la vigilancia de COP en personas y en el medio
ambiente

La vigilancia de COP incluye los sistemas de recogida, analisis, interpretacion y difusion de
datos e informacion sobre presencia y niveles de dichas substancias en humanos, alimentos
y en los distintos compartimentos, biéticos y abiéticos del medio ambiente. Sin embargo, un
sistema de vigilancia no es un simple ejercicio de recoleccién de datos, sino un instrumento
para dar respuesta a problemas planteados. En este sentido, la vigilancia de COP debe

llevarse a cabo para:

Plan Nacional de Aplicacion del Convenio
de Estocolmo y
el Reglamento 850/2004, sobre
Contaminantes Organicos Persistentes

Objetivo 5.4. Establecer una Red de Vigilancia de COP

Accion 5.4.1. Desarrollar los elementos de una red de vigilancia para la evaluacién de

la eficacia y la identificacion de prioridades

Medidas
5.4.1.1. Analizar los diversos sistemas de vigilancia existentes para sustancias
quimicas en humanos, alimentos y en los distintos compartimentos ambientales
que incluyan o sean susceptibles de incluir los COP en sus mediciones, con el fin
de identificar las bases técnicas de partida y las necesidades para establecer una
Red de Vigilancia Nacional para COP.




v'Los CTPs estan presentes
a dosis relativamente 'bajas’
en muchos alimentos grasos.

v'Los CTPs se detectan habitualmente
en las personas...

v ... @ concentraciones que
a largo plazo, y
en combinacion con otros factores,
contribuyen a causar transtornos
que son clinicamente y
socialmente relevantes.

La acumulacién de alteraciones
genéticas y epigenéticas

€S un proceso causal clave

entre el medio ambiente y

las enfermedades de etiologia compleja.

y en este proceso

Los CTPs tienen
un papel co-causal.

La acumulacién de alteraciones
genéticas y epigenéticas

€S un proceso causal clave
entre el medio ambiente y

las enfermedades de etiologia compleja.

EDITORIAL

La acumulacion de alteraciones genéticas y epigenéticas:
un proceso causal clave entre el medio ambiente
y las enfermedades de etiologia compleja
Gac Sanit. 2005;19(4):273-6 o he anvrarman

sal pre
plex etiology)

ot akey cau-
ocess between the environment and diseases of com-

¢ infertilidad, endometriosis

» malformaciones congénitas

e problemas de desarrollo, de aprendizaje
« alteraciones hormonales e inmunologicas
o diabetes tipo 2

e promocion de canceres

» genotoxicidad indirecta y epigenética

» enfermedades neurologicas
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Salud s psim pocs s dicue o

Los embalajes de
alimentos pueden tener
sustancias que causan
problemas endocrinos

Los envases con que
se presentan las pizzas
pueden tener efectos
estrogénicos

Miquel Porta Serra -- IMIM & UAB
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34/ SOCIEDAD

EL PAIS, martes 15 de noviembre de 2005

S(l] u d El proximo jueves, se discute en el Parlamento Europeo la iniciativa REACH que propone someter las

quimicas a un proceso de

para conocer posibles efectos sobre la salud y poder p

Grupos de cientificos se movilizan en apoyo a esta medida que la industria quimica rechaza al alegar elevados costes econémicos.

Toxicos en el supermercado
Sustancias que alteran los genes

os cientificos
Lupenus conocen

las causas de una
gran parte de las
enfermedades mas
frecuentes, como el
cancer, el Parkinson, el
Alzheimer o la
diabetes. Pero de una
cosa estan seguros: “Los
agentes quimicos
ambientales juegan un
papel causal importante
en estas enfermedades”,
afirma Miquel Porta,
catedrdtico de Salud
Publica de la

Universidad Auténoma
de Barcelona y ex
presidente de la
Asociacion Cientificos
por el Medio Ambiente.
Se sabe, por ejemplo.
que determinados
agentes quimicos
ambientales afectan a la
expresion de los genes.
Porta explica que “un
gen clave para prevenir
el desarrollo de tumores
(el P53) deja de
funcionar cuando acttian
determinados toxicos,
mientras que otros genes

que intervienen en el
desarrollo de tumores,
como el oncogen K-ras,
se activan por la
influencia de metales
pesados y compuestos
organoclorados™.

Porta lamenta
“el desprecio”
que legisladores
y autoridades muestran
hacia la enorme
cantidad de
conocimiento que se
acumula sobre el efecto
de los agentes quimicos
en la salud humana. “El

equilibrio de los sistemas
fisiologicos se rompe
muchas veces por
sustancias quimicas que
afectan a millones de
personas y son
responsables de una
parte importante de la
carga de enfermedad
que soportamos”,
afirma. “Entiendo que
hay que tomar riesgos.
pero éstos han de estar
basados en una
informacion rigurosa.
Lo que no podemos
tolerar es la ignorancia y
la falsa dicotomia ‘o el
toxico o el empleo’,
porque es un chantaje
inaceptable”.
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N
S(l] u d El proximo jueves, se discute en el Parlamento Europeo la iniciativa REACH que propone someter las

ias quimicas a un proceso de evaluacion si ica_para conocer posibles efectos sobre la salud y poder p ir]
Grupos de cientificos se movilizan en apoyo a esta medida que la industria quimica rechaza al alegar elevados costes econémicos.

Toxicos en el supermercado
Grupos cientificos apoyan una iniciativa europea para evaluar los efectos de las sustancias quimicas
Los embalajes de
alimentos pueden tener
sustancias que causan
problemas endocrinos

Los envases con que
se presentan las pizzas
pueden tener efectos
estrogénicos

Transgenerational inheritance of

environmental obesogens

Miquel Porta," Duk-Hee Lee,? Elisa Puigdomenech'’

» second, heritable environmentally

induced epigenetic modifications are

a plausible link between non-muta-
genic environmental exposures early
in development and reversible trans-
generational alterations in gene
expression that lead to adult disease

phenotypes

1415
)

Occup Environ Med March 2009




Transgenerational inheritance of
environmental third, the vast majority of humans

acquire persistent organic pollutants
. (POPs) from their mothers during preg-
l\/llquel Portaﬂ Duk-Hee nancy and lactation, and subsequently
from fatty foods, following culturally-

inherited familial dietary patterns,"

» second, heritable environmentally |3 vigilancia de la SP
induced epigenetic modifications are  qahe incluir efectos
a p}aumbl; link between non-muta- complejos
genic environmental exposures early
in development and reversible trans- y a largo plazo.
generational alterations in gene
expression that lead to adult disease

phenotypes,*

Occup Environ Med March 2009

38/ SOCIEDAD EL PAIS. martes 18 de abril de 2006
SALUD
Los viaj Itos de la obesidad
Las dietas ricas en grasas contienen contaminantes ambientales que contribuyen a cau
;Qué precio es aceptable pagar? |
6 p p p g | cambios estamo:
dispuestos a hacer en
n Espaia sufre sociales. Entre las proporcion de diabetes | nuestro modo de vida
diabetes mellitus. causas conocidas pero se debe a toxicos (impuestos, transportes
de tipo 2 o del menos reconocidas de | ambientales como los | que utilizamos, precios
adulto entre el 48%y | la diabetes estin De aqui surgen de los alimentos...) para

algunos toxicos
ambientales como los

reducir nuestr:

x exposicion a los
PCB. las dioxinas. cl problema con decision | contaminantes
hexaclorobenceno y el | cudnta certeza ambientales y prevenir

nico. Asi lo indican mos tener sobre la | asi una buena parte del
tudios 5 causal entre los | suftimiento que causan
minantes y las
ermedades? A
menudo los

poblacién.
as causas de la

diabetes son de tres

tipos: desconocidas,

conocidas pero no conocimientos son

modificables (por pueden responder por si
cjemplo. la edad) y solo a preguntas como
conocidas y ésas. Por eso, muchos
modificables (por pues a menudo las Segunda: jqué reclimamos mis
cjemplo, la obesidad). | cosas no estin proporcion de diabetes | espacios para debatir
Las medidas para “absolutamente inducida por con calma las causas e
disminuir ol riesgo de | demostradas”. Ademds. | contaminantes implicaciones

diabetes son tanto nadic ha podido ambientales nos parece | socioculturales de estos
individuales como caleular todavia qué aceptable? ;El 7% cl problemas.
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SALUD

Los viajeros ocultos de la obesidad

Las dietas ricas en grasas contienen contaminantes ambientales que contribuyen a causar diabetes

Los alimentos ricos en
grasas animales tienen
las concentraciones mas
altas de organoclorados

Algunos contaminantes
que tomamos disueltos
en grasas favorecen la

tendencia a la obesidad

Most of + prevalent diseases are
diseases of complex etiology.

Such complex etiology

is often unknown.

PTS have a co-causal role.




Enfermedades monogenéticas y
enfermedades de etiologias complejas

Factores ambientales

(fisicos, quimicos, biolégicos, sociales)

¥

Salud Enfermedad

Enfermedad monogénica Enfermedad compleja Causas externas

Salud Enferm. Salud Enferm.

Poco frecuentes Mucho mas frecuentes

S5
Cd

EPIGENETICA:

Cambios en la expresion de los genes
que no estan regulados por

la secuencia de nucledtidos del ADN
por €j., silenciacion de un gen por
hipermetilacion del promotor o por
modificacion de histonas.

Cualquier actividad reguladora de genes que
NO implique un cambio en la secuencia del
ADN y que puede persistir una o varias
generaciones (!...)

Alteraciones genéticas

| 1. Somaticas o adquiridas |
v~ Factores

|2. Germinales o heredadas | s

|2.a. de penetrancia baja |
|2.b. de penetrancia alta I
S
S
N

N Otras alteraciones
N genéticas y epigenéticas

RN

Enfermedad Clinica |

Gac Sanit. 2005;19(4):273-6

Andreas Luch
FEBRUARY 2005 NATURE AND NURTURE — LESSONS
NATURE REVIEWS | CANCER FROM CHEMICAL CARCINOGENESIS
/
EPIGENETICA:

Cambios en la expresion de los genes
gue no estan regulados por

la secuencia de nucledtidos del ADN
por €j., silenciacién de un gen por
hipermetilacion del promotor o por
modificacion de histonas.

Impresionante redescubrimiento de la
influencia de los agentes ambientales

en la expresion de los genes.

Andreas Luch
FEBRUARY 2005 NATURE AND NURTURE - LESSONS
NATURE REVIEWS | CANCER FROM CHEMICAL CARCINOGENESIS




por €j., Niquel, Cadmio, Arsénico:

su carcinogenicidad también implica
hipermetilacion del ADN y deacetilacion
de histonas; ambas contribuyen a la
condensacion de la heterocromatina y al
silenciamiento epigenético de genes.

Impresionante redescubrimiento de la
influencia de los agentes ambientales

en la expresion de los genes.

Andreas Luch
"FEBRUARY 2005 NATURE AND NURTURE — LESSONS
NATURE REVIEWS | CANCER FROM CHEMICAL CARCINOGENESIS

EL PAIS, viernes 1 de junio de 2007 CATALUNA / 41

* EL PAIS
I CATALUNYA

Miquel Porta y Eduard Mata, el pasado miércoles, en el Aula El Pais. / MARCEL U SAENZ

Aumenta la presencia en el pescado de
mercurio y arsénico y bajan las dioxinas

El Aula El Pais analiza la presencia de toxicos en la dieta diaria

€STE RIO LLEVA PETRGLED, PLOMO,CROMO ¥ NIQUEL

N‘:,ﬁum RIQUEZA Y

El libro de los desordenes. Reservoir books / Mondadori, 2004. p 81

Mutation Research 682 (2009)

There is a
variety of mechanisms

through which PTS
may harm
human health.




Mutation Research 682 (2009)

There is a
variety of mechanisms

NOT JUST
ENDOCRINE DISRUPTION.

Review Mutation Research 682 (2009)

Mechanisms of non-genotoxic carcinogens and importance

of a weight of evidence approach
Lya G. Herndndez, Harry van Steeg, Mirjam Luijten, Jan van Benthem

Modes of action of some human non-genotoxic carcinogens.

o Hype ypometiyaon_nbrion

x x
x
X
x

ANK Ary-hyro or: MCK. 7B, polye ™ T thyroid receptor

Mutation Research 682 (2009)

There is a
variety of mechanisms

Receptor-mediated
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Inflammation  [ROS

Review Mutation Research 682 (2009)

Mechanisms of non-genotoxic carcinogens and importance

of a weight of evidence approach
Lya G. Hernandez, Harry van Steeg, Mirjam Luijten, Jan van Benthem

2A Lead acetate
" 2B 1,4-Dioxane
IARC Group  Chemical 2B Hexachloroethane
2B Mirex
2B Pentachlorophenol
: -:-(;EI—DEstradiol 2B Nirrol?enzene
Loy 2B 1,4-Dichlorobenzene
2A ‘Dioxin-like’ PCBs 2B Catechol
2A ‘Non-dioxin-like’ PCBs 2B Nitrilotriacetic acid and its salts
2B DDT 2B Phenytoin
2B Progesterone 2B Lindane
2B Progestins 1 Nickel compounds
2B Medroxyprogesterone acetate 2B Chlordane
2B Hexachlorobenzene 2B Polybrominated biphenyls
2B Polybrominated biphenyls 2B 6-Propyl-2-thiouracil
1 Dimethylarsinic acid 45 (52 AT i e
. 1 Cyclosporine
1 Monosodium methane arsenate 2A Perchloroethylene
1 Berryllium 2B Butylated hydroxyanisole
1 Gallium aresenide 2B Acetamide
1 Vanadium pentoxide 2B Carbon tetrachloride




individuos
expuestos / enfermos

Es probable que

algunos CTPs contribuyan a causar
una parte importante de

las

Es probable que

la

de algunos CTPs explique
una parte relevante de la
que hoy suponen algunas
de las

poblaciones
expuestos / enfermos

Es probable que
la

de algunos CTPs explique
una parte relevante de la
que hoy suponen algunas
de las

Es probable que

la

de algunos CTPs explique
una parte relevante de la
que hoy suponen algunas
de las




Exige disponer de informacion valida
sobre la distribucion poblacional

de las concentraciones en personas
de los principales CTPs.

Distribuci6 de les concentracions
sériques de compostos organics

persistents (COPs) en una mostra
representativa de la poblacié
general de Catalunya

Disponible en:
www.gencat.cat

Informe per al Departament de Salut

de la Generalitat de Catalunya www.imim.es

en la web del de Salut

Salud Alimentaria:
http:/ /www.gencat.cat/salut/ /html/ca/alii /infor pdf

Salud Ambiental:
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/ambiental/index.html

Pagina de profesionales:
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir1825/index.html

Generalitat de Catalunya |M | M U "‘ B

Departament de Salut hospitaldel% Universitat Autonoma de Barcelona

Facultat de Medicina

HTIN
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Es probable

que

que algunos CTPs estan teniendo
sobre la

Objectius i usos. El perqué d’aquest Informe.

— Proposit general:

Proporcionar als ciutadans, als agents socials, a les autoritats
(sanitaries, ambientals, econdmiques, d’agricultura i alimentacio,
treball, industria...) i als experts

informacié valida sobre la distribucié de les concentracions corporals
de compostos organics persistents (COPs) en una mostra
representativa de la poblacié general de Catalunya.

Les analisis aporten coneixement sobre aquesta distribucié.

— Queé permeten els resultats?

« Coneixer la distribucid de les concentracions corporals de determinats
COPs en el conjunt de la poblacié general de Catalunya.

+ Congixer aquesta distribucio poblacional en els principals grups d’edat i
sexe, nivell educatiu i classe social, Index de Massa Corporal (IMC), i en les
dones, paritat.




— Possibles usos d’aquest Informe:

« Contribuir a la reflexié per part dels agents socials, organitzacions ciutadanes, empreses i
institucions implicades sobre les la itud i les qliéncies de la
contaminacié per COPs en la poblacié catalana.

« Disposar d’una primera visié o “fotografia” que serveixi com a referent quan estudis
posteriors permetin fer un seguiment de I’evolucié al llarg del temps de I'exposicié de la
poblacié catalana als COPs.

« Contribuir a 'analisi sobre les vies d’exposicié i entrada a I'organisme (historiques i
actuals) dels COPs i en particular a la identificacié dels productes alimentaris responsables.

« Contribuir a I'analisi sobre I'efectivitat de les politiques i programes (de seguretat
alimentaria, control de plaguicides, instal-lacions industrials. residus... ) per reduir I'exposicié
dels ciutadans als COPs. Contribuir a dinamitzar aquestes politiques.

« Contribuir al plantej; t i desenvol 1t d’experiéncies, models i politiques per
prevenir i reduir I'exposicié a COPs de la poblacié de Catalunya.

« Establir prioritats d’investigacio sobre els efectes que els COPs tenen en la salut
humana.

« Establir possibles "valors de referéncia poblacionals" pels principals COPs.

Miquel Porta Serra -- IMIM & UAB
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ESCA 2002 (N = 840()) Cuestionario

Consentimiento explicito de participar en el examen de salud

Examen de salud (N = 1374) Entrevista complementaria
Reconocimiento fisico
Extraccion muestra de sangre y orina

- Suficiente muestra bioldgica para COPs (1 ml de suero)
- Informacion sobre niveles de lipidos en suero

Determinacion de COPs (N = 919) B
Cromatografia de gases de alta Sl
resolucién con deteccion por CsiC
captura de electrones CONSEJO SUPERIOR

DE INVESTIGACIONES
CIENTIFICAS

Distribuci6 de les concentracions
sériques de compostos organics
persistents (COPs) en una mostra
representativa de la poblacio
general de Catalunya

Informe per al Departament de Salut
de la Generalitat de Catalunya

odos

paginas 43-55
anexos 1,2i3

eneralitat de Catalunya
epartament de Salut

IMIM
hospitaldelar
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Descripcié de la poblacié (no ponderada)

Edat i sexe (N =919)

Homes Dones Total

N (%) N (%) N (%)
Total 399 (43,4) 520 (56,6) 919 (100)
Edat (mitjana) 46,3 44,4 45,2
18-29 anys 66 (16,6) 109 (20,9) 175 (19,1)
30-44 anys 117 (29,3) 155 (29,8) 272 (29,6)
45-59 anys 127 (31,8) 161 (31,0) 288 (31,3)
60-74 anys 89 (22,3) 95 (18,3) 184 (20,0)




Descripcié de la poblacié (ponderada)

Edat i sexe (N =919)

Homes Dones Total
(%) (%) (%)

Total (51,0) (49,0) (100)
Edat (mitjana) 443 42,9 43,6
18-29 anys (22,4) (27,1) (24,7)
30-44 anys (32,8) (29,6) (31,2)
45-59 anys (20,9) (24,4) (22,6)
60-74 anys (23,9) (18,9) (21,5)

Distribucié de les concentracions
sériques de compostos organics
persistents (COPs) en una mostra
representativa de la poblacio
general de Catalunya

Informe per al Departament de Salut
de la Generalitat de Catalunya

nerliatoo Caca [MIM unB
n

artament de Salut

hospitaldelpqr =

Limit de Deteccio (LD), Limit de Quantificacio (LQ)
i valors inferits

ND=LD/2
f DNQ = (LQ-LD) /2

o LD LQ

lD No detectat O Detectat No-Q. B Quantificat

% de deteccion y cuantificacion de los 19 compuestos (N = 919)
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| M Detectado y cuantificado [ Detectado no cuantificado O No detectado \

Porta et al. Environment International 2010




Numero de COP detectados en una muestra representativa
de la poblacion general de Cataluiia (nimero de personas: 919)

140

19 COPs buscados, 19 encontrados.

120

Media COPs por persona: 11,3.
% de la poblacion > 10 COPs: 72,5%

100

% de la poblacién > 3 COPs: 100%.

80

Freqiiéncia

60

40

20

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17\ 18 19

Nimero de COPs detectats

Catalufia 2002 (N = 919)
Concentraciones de p,p’-DDT, p,p’-DDE, HCB y B-HCH (ng/g)

¢, Posibles "valores de referencia poblacionales” ?

Total (n=919) Total (n=919)
p,p’-DDT  media 46,59 HCB media 270,79
mediana 29,33 mediana 159,43
minimo 0,83 minimo I 0,79
maximo 1252,61 méximo 14798,57
p,p-DDE  media 705,96 B-HCH media 158,24
mediana 399,33 mediana 91,93
minimo 1,17 minimo 1,35
maximo 9036,01 maximo 2716,16
7.723 veces mas alta /

6.074 veces mas alta

Porta et al. Environment International 2010

Concentraciones de los 8 COPs detectados en 2 85% de personas
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Distribucion poblacional del p,p’-DDE
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Detectado en las 919 personas
Mediana: 399,33 ng/g
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Distribucié poblacional de PCB 180 en el 99% de la poblacié

Densitat de probabilitat

Distribucié poblacional de PCB 138
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Concentracions de p,p’-DDT i p,p’-DDE per edat (ng/g)

p,p’-DDT

p,p’-DDE

Edat
18-29 anys

30-44 anys

45-59 anys

60-74 anys

32,28 (20,18)
[0,97-366,96]

40,43 (31,64)
[0,83-572,49]

49,12 (27,15)
[1,01-535,17]

69,44 (45,09)
[1,22-1252,61]

261,99 (190,47)
[42,85-2397,14]

511,12 (350,60)
[50,96-5336,32]

959,05 (638,51)
[40,57-9036,01]

1235,79 (945,57)
[1,17-5978,39]

Mitjana (mediana)
[interval]




Concentracions seériques de PCBs segons edat (N=919)

Concentracions de p,p’-DDE

(medianes)
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Augment amb I'edat de les concentracions de PCB 138

Concentracions de -HCH i y-HCH (linda)
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Influencia del sexo, el IMC y la edad (N=919)

Influéncia de I'IMC i de I’edat en les concentracions sériques
logtransformades de COPs (ng/g) en homes (N=399)

Models B P R?
p,p’-DDE 0,315
IMC (continua) 0,025 0,023
Edat 0,033 <0,001
PCB 118 0,185
IMC (continua) 0,033 0,032
Edat 0,031 <0,001
HCB 0,349
IMC (continua) 0,096 <0,001
Edat 0,037 <0,001
B-HCH 0,405
IMC (continua) 0,089 <0,001
Edat 0,040 <0,001

Influéncia de I'IMC i de I’edat en les concentracions sériques

logtransformades de COPs (ng/g) en dones (N=520)

Modelos B P R?
p,p’-DDE 0,340
Mujeres vs Hombres 0,250 <0,001
IMC 0,016 0,021
Edad 0,035 <0,001
HCB 0,514
Mujeres vs Hombres 1,046 <0,001
IMC 0,069 <0,001
Edad 0,044 <0,001
B-HCH 0,530
Mujeres vs Hombres 0,779 <0,001
IMC 0,058 <0,001
Edad 0,046 <0,001
Influéncia del sexe, I'IMC i I'edat (N=919)
Models B P R?
PCB 138 0,281
Dones vs Homes 0,055 0,287
IMC -0,009 0,186
Edat 0,032 <0,001
PCB 153 0,335
Dones vs Homes -0,087 0,050
IMC -0,014 0,013
Edat 0,031 <0,001
PCB 180 0,401
Dones vs Homes -0,143 <0,001
IMC 0,030 <0,001
Edat 0,028 <0,001

Models B P R?
p,p’-DDT 0,108
IMC (continua) 0,043 0,002
Edat 0,020 <0,001
PCB 118 0,206
IMC (continua) 0,015 0,155
Edat 0,029 <0,001
HCB 0,597
IMC (continua) 0,043 <0,001
Edat 0,051 <0,001
B-HCH 0,623
IMC (continua) 0,028 <0,001
Edat 0,055 <0,001




medianes (ng/g)

Concentracions sériques de p,p’-DDE, HCB i B-HCH segons paritat

1000 ¢t?
900 Parts \—_l_‘—> [CTP]

0 parts

1 part
. 2 parts
. 2 3 parts

200 -

p,p’-DDE HCB B-HCH

Influéncia de la paritat en les concentracions sériques logtransformades
de p,p’-DDE, HCB i B-HCH (N=520)

Models B p R?
p,p’-DDE 0,397
N° de parts -0,066 0,028
Edat 0,044 <0,001
HCB 0,575
N° de parts -0,061 0,040
Edat 0,060 <0,001
Parts i} [CTP]
B-HCH 0,617
N° de parts -0,059 0,035
Edat + +| 0,062 <0,001
Edat

NOMBRE DE PARTS segons EDAT

Nombre de parts (mitjanes)

3
18-29 anys
30-44 anys
- 45-59 anys
2 - 60-74 anys

Edat Edat

Influéncia de la paritat en les concentracions sériques logtransformades
de p,p’-DDE, HCB i B-HCH (N=520)

Models B p R?
p,p’-DDE 0,398
N° de parts -0,066 0,029
Edat 0,043 <0,001
IMC 0,008 0,359
HCB 0,599
N° de parts -0,058 0,045
Edat 0,054 <0,001
IMC 0,044 <0,001
Parts [CTP]
B-HCH 0,628
N° de parts -0,057 0,040
Edat + +| 0,058 <0,001
IMC 0,029 <0,001

Edat




MIERCOLES, 25 DE NOVIEMBRE DE 2009

La contaminacion humana por compuestos
toxicos persistentes (CTP) es la factura por En la ancestral cultura
coémo vivimos (pero no el castigo). Tomamos popu]ar, la grasa era
< C'TP o Sercict e v P X Q re
los CTP como cjercicio y l'tﬂnxlmmnu)s sobre 1y tesoro; hoy la grasa
sus significados e implicaciones culturales -
refuerza temores muy

posmodernos

, ]
tOX1COS

indiferencia,
curiosidad, rechazo,
Lo colectivo es atractivo (y factible)

perplejidad, miedo...

Concentraciones séricas de PCBs segun CLASE SOCIAL

Concentraciones séricas de p,p’-DDT y p,p’-DDE segtn CLASE SOCIAL
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Concentraciones séricas de HCB y B-HCH segtin EDUCACION
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Todos los paises del mundo tienen €l problema

-y ciertamente todas las CCAA de Espaiia-,
pero de momento sélo ... tienen el programa.
En Espaiia hay muchos estudios en subgrupos

de la poblacién general, pero sus resultados

no se pueden extrapolar al conjunto de la poblacion.

Distribuci6 de les concentracions
sériques de compostos organics
persistents (COPs) en una mostra
representativa de la poblacié
general de Catalunya

Informe per al Departament de Salut
de la Generalitat de Catalunya

tarios

W Generalitat de Catalunya
Ul Departament de Salut

MIM
hospitaldelpar_,
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Densidad de probabilidad

Distribucion poblacional de p,p’-DDE
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Distribuci6 de les concentracions
sériques de compostos organics
persistents (COPs) en una mostra
representativa de la poblacio
general de Catalunya

Informe per al Departament de Salut
de la Generalitat de Catalunya

siones

itat de Catalunya |
nt

mentde Salut  ocpitaldelpar

Conclusiones -2

» Tendencia a un incremgnto de las concentraciones
a mayores valores del Indice de Masa Corporal:
p,p’-DDT, PCB 118, HCB y B-HCH.

* No existe un patrén monoténico claro en cuanto al
efecto de la clase social y el nivel educativo.

» Tendencia a que las concentraciones
de los 8 COP mas detectados disminuyan ligeramente
con el nimero de partos.

» Aparte de EEUU y Alemania, pocos paises del mundo
han analizado la distribucion de COPs en una muestra
representativa de la poblacién general.

Conclusiones -1

* p,p’-DDE y PCB 180 han sido detectados en todas las
muestras.

* Detectados 285%: p,p’-DDT, p,p’-DDE, PCBs 118, 138,
153 y 180, HCB y B-HCH.

* p,p’-DDT, p,p’-DDE, HCB y HCHs:
las mujeres presentan valores mas elevados.

* Las concentraciones de los dos PCBs mas detectados
(153 y 180) son mas elevadas en los hombres.

*Los 8 COPs mas detectados aumentan con la edad,
tanto en hombres como en mujeres. ¢ Efecto de cohorte?

Conclusiones -y 3

« En Espaia:

- 2° estudio hecho en una CCAA en una muestra
representativa de la poblacion general.

- Es el estudio con una mayor muestra de personas.

- Excelente nivel de los analisis quimicos.

- 12 vez que (la iniciativa académica de) un estudio
sobre COPs en la poblacién general tiene
el apoyo de un Gobierno.

* Innovador en su planteamiento, estructura y formato;
por €j., en la forma de presentar los resultados.

* ¢ Contribuira a dinamizar las politicas para reducir
la exposicion de los ciudadanos a los COP?




10 ideas sobre salud publica

1. La salud publica cuida cotidianamente qué respiramos,
bebemos y comemos, cdmo trabajamos, nos movemos y
convivimos.

€L FILETE COMO LO QUIERE,
MUY toco 0 Poco LOCO?

2. Las causas fundamentales de nuestros estados de salud
son socio-econdmicas, ambientales, educativas y culturales.

3. Los riesgos sociales y ambientales no se pueden privatizar,
las estrategias poblacionales son imprescindibles.

4. Necesitamos mas "politicas poblacionales" (valga el pleonasmo)
y menos "politicas indivualistas" (valga el oximoron).
Necesitamos mas "politicas de causas"

y menos "politicas de consecuencias".

5. Debemos desarrollar estrategias a favor de
“salud y equidad en todas las politicas”.
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Stolley PD & Lasky T. Investigating disease patterns. The science of epidemiology.
New York: Scientific American Library, 1995.




\j tas naranjas DEL ARBOL A SU MESA - Mensaje (HTML)
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De:  Naranjas Garibo [nautisius@terra.es)
Para:  PORTA, MIQUEL
@
Asunto; las naranjas DEL ARBOL A SU MESA

Enviadoel: vieres 27/11/2009 17:29

Naranjas SIN RESIDUOS de
plaguicidas ni herbicidas

GARIBo  del arbol a la mesal/

La mayor calidad de fruta.
Maxima seguridad alimentaria,
doble garantia: certificado
homologado de produccién
integrada y de laboratorio

|\ ‘auténtiGas NaraNFas
- Y acreditado por ENAC.

Garantizamos una fruta 6. s n e C:::‘:{‘I::ADDO
de exquisita calidad. ! i “‘_'.’:‘ 2009-10,
Servimos naranjas en cajas de 10 kgs. A L sin residuos

El envase de carton reciclable 100%.

Servicio a domicilio en sélo 24 h.
con recoleccién personalizada
para su pedido.
www.naranjasgaribo.com
 Tel:(34) 96 145 20 66
Fax. (34) 96 145 23 77

Se entrega en su puerta, y pagaré al
empleado cuando usted tenga el
producto en sus manos.
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NO NECESITAMOS QUE INVENTETS NVEVOS
FARMACOS SINO QUE oS DEIELS VIVIR DE
OTRA MANERA

1 ',,!l"'l i
MR

EL ROTO. El libro de los desérdenes. Reservoir books / Mondadori, 2004. p 87.
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Children’s Health Articles

Economic Gains Resulting from the Reduction in Children’s Exposure to Lead
in the United States
Scott D. Grosse,” Thomas D. Matte," Joel Schwartz,2 and Richard J. Jackson’

National Center for Environmental Health, Centers for Disease Control and Prevention, Atlanta, Georgia, USA; 2School of Public Health,
Harvard University, Cambridge, Massachusetts, USA

In this study we quantify economic benefits from projected improvements in worker productivity
resulting from the reduction in children’s exposure to lead in the United States since 1976. We cal-
culated the decline in blood lead levels (BLLs) from 1976 to 1999 on the basis of nationally repre-
sentative National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES) data collected during
1976 through 1980, 1991 through 1994, and 1999. The decline in mean BLL in 1- to 5-year-old
U.S. children from 1976-1980 to 1991-1994 was 12.3 pg/dL, and the estimated decline from
1976 to 1999 was 15.1 pg/dL. We assumed the change in cognitive ability resulting from declines
in BLLs, on the basis of published meta-analyses, to be between 0.185 and 0.323 IQ points for
each 1 pg/dL blood lead concentration. These calculations imply that, because of falling BLLs,
U.S. preschool-aged children in the late 1990s had IQs that were, on average, 2.2-4.7 points
higher than they would have been if they had the blood lead distribution observed among U.S.
preschool-aged children in the late 1970s. We estimated that each IQ point raises worker produc-
tivity 1.76-2.38%. With discounted lifetime earnings of $723,300 for each 2-year-old in 2000 dol-
lars, the estimated economic benefit for each year’s cohort of 3.8 million 2-year-old children ranges

from $110 billion to $319 billion. Key words: child, cognition disorders/chemically induced/pre-
Environmental Health Perspectives « voLume 110 | numgER 6 | June 2002

Soélo un 5,9% de recién nacidos tuvieron >2ug/dL de plomo en sangre.

Table 2
Distribution of cord blood lead levels in the 4 cohorts participating in the INMA project
(ng/dL).
N N>LOQ %>L0Q AM? SD*  GM?* Maximum
(2pg/dL) (1)
Asturias 341 14 4.1)(2.3-6.8) 112 106 105 190
Gipuzkoa 527 46 8.7|6.5-115) 1.14 0.50 1.08 50
Sabadell 297 7/ 2.3(0.9-4.8) 1.04 026 1.02 40
Valencia 301 20 6.6|(4.1-10.1) 1.13 0.61 1.07 7.0
Total 1466 87 5.9|(4.8-7.3) 1.11  0.67 1.06 19.0

N: sample size.

LOQ: limit of determination (2 pg/dL).
ClI: confidence intervals.

AM: arithmetic mean.

SD: standard deviation.

GM: geometric mean.

P95: 95th percentile.

2 Non-detected levels were counted with half of LOQ.

Prenatal exposure to lead in Spain: Cord blood levels and associated factors

S. Llop et al. / Science of the Total Environment 2011
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LA CUARTA PAGINA OPINION

Ver lo que nos sale a cuenta

Los beneficios socioeconémicos de la salud publica son reales, generales, a largo plazo, pero dificiles
de cuantificar y, a menudo, invisibles. Hay que dar mayor valor a estas inversiones

Casi nadie ve a la salud
publica como un sector
de inversion y de
creacion de riqueza

¢Por qué no crear
negocios que actuen sobre
las causas de enfermar

y rindan beneficios?

A Present for Life

hazardous chemicals in umbilical cord blood




Un 63,9% de recién nacidos tuvieron niveles de mercurio en sangre
superiores a los recomendados por la EPA

Cord blood total mercury concentrations (ug/L) by area. INMA study, Spain, 2004-8.

T-Hg n Mean GM %<LOD= | %> | Percentiles Max
(hg/L) 2l | EPA | S0t 75th 90th
RfD

Valencia 554 13.1 95 4.2 684 |53 95 18.0 265 66.0
Sabadell 460 8.2 63 7.6 49.1 | 4.1 6.4 100 16.0 60.0
Asturias 340 139 108 32 756166 120 188 259 69.0
Gipuzkoa 529 9.3 75 3.8 64.7 | 5.1 81 120 17.0 50.0
All cohort 1883 11.0 82 47 63.9|5.0 85 140 220 69.0

GM: geometric mean; LOD: limit of determination; EPA: Environmental Protection
Agency, RfD: reference dose.

2 6.4 pg/L as the T-Hg equivalent to the EPA RfD for methylmercury (5.8 pug/L)
assuming that methylmercury accounts for >90% of total mercury (Mahaffey, 2005).

Prenatal mercury exposure in a multicenter cohort study in Spain
R. Ramon et al. / Environment International 37 (2011)
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» La contaminacién del pescado cuestiona la recomendacion de consumo regular
» Compuestos cotidianos afectan al desarrollo cognitivo o al sistema reproductor

Los cientificos confirman un

La mayoria de

alertas de la Agencia descenso de contaminantes [La cosmética Se han relacionado

Espariola fueron por como el plomo en el & ot fuente los clorados con

estos animales . contaminante, alteraciones en la
ambiente. Preocupan  segiin los cientificos funcion cognitiva

Cuanto mds vicios mas el pescado y el marisco -
P ) porque las concentraciones No es facil vincular “El cuerpo tiene
Y grasos sean, a estos agentes con  compuestos que
mas afectan al de compuestos  |a aparicion de nunca antes tuvo”,
organismo humano no bajan. enfermedades dice un cientifico
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Este pez tiene mercurio (y usted
‘ia ae pescad W dc comsumo reglar
idi fects al sistema reproductor

» Cor
o —

i & arafoen
EE2 Coaminante.
Scgin los cleicos

dlce un clenifica

IEI ciclo del mercurio en la naturaleza EL PAIS, domingo 19 de diciembre de 2010
Elmercurio se liberaal entorno Alimentosy metales
sados.

Elmetilmercurio se encuentra
enmas alimentos delos
sefialados a continuacion, pero
son estos enlos que mas se
detectaylos quemds
contribuyenala entrada
ennuestro organismo.
PESCADOS

(enespecial el grupodelos
predadores, como el tiburén
el emperador,y el marisco)

Arsénico, cadmio, mercurio,
plomo, dioxinas, éteres difenilicos,
hexaclorobencenoy naftalenos.

por fuentes naturales (volcanes)

yla actividad humana

(mineriade oroy mercurio,

procesado de metales, quema

de carbony residuos médicos).

Elmercurio sevolatilizay pasa /Q\ ACTIVIDAD
a laatmésfera, donde se queda VOLCANICA
afiosy se distribuye de una

formaamplia. Vuelve
alatierracon la luvia.

Unavezenel océano,
elmercurio puede permanecer
enlos sedimentos o convertirse en su forma

ms téxica, el metilmercurio. Este ARROZ
enla cadena alimenticia,via microorganismos que
LEGUMBRES
Y
ACTIVIDAD HUMANA s aniraies, o

ACEITES Y GRASAS

(también derivados licteos)
Plomo, ioxinas,furanos,
hidrocarburos aromiticos,
hexaclorobencenoy naftalenos,
entre otros.

PANY CEREALES

Dioxinas, cadmio, éterese
hidrocarburos aromiticos.

CARNE v
Virocuborcs
it )

CADENATROFICA SEDIMENTOS  hexaclorobeceno. & & 4

La dieta, principal fuente

de exposicion al mercurio.

€l metilmercurio casinose elimina

delos organismos, cuanto mas

viejo sea el animaly mésalto esté enla cadena
tréfica, més metiimercurio contendra.

Por ejemplo, un pez espada puedevivir nos 15afios.
lreparto de este téxico es muy desigual, alcanzando
grandes concentraciones en algunos mares
cerradosy cursos fluviales en cuyos mirgenes

se encuentran grandes industrias quimicas.

Foente-eaboracen propa. g
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Multa a Danone
por exagerar el
beneficio del yogur

EE UU pone coto a los anuncios :
de productos probidticos e

probiticos curan resfriad
o q

Danone pagara 15,9 millones por exagerar el beneficio para la salud de sus yogures

al, disparar la resistencia  de Dannon, con lo que la marca  curativas respecto a los resfria:

defensas del h pagarunaindem- dos.y las gripes.

i1 Gobierno ha puesto fin a  nizacion de 21 millones de dola-  El mercado de los probiéticos
ase  res (159 millones de eu 400 productos y

leral  autoridades federalesy s de dolares (3700

te el Go-  estados. Los produc ) al

€ EEUU ha decidi- tive no podriin,

DAVID ALANDETE
Washington

cios publicitarios en EE UU de la
marca Dannon —en
none— pare

e
fad de los anuncios  cios a sus supuestas propiedades

Environmental Research 109 (2009)

Determinants of organochlorine levels detectable in the amniotic fluid of
women from Tenerife Island (Canary Islands, Spain)

Octavio P. Luzardo ™9, Vikesh Mahtani®, Juan M. Troyano®, Margarita Alvarez de la Rosa®,
Ana 1. Padilla-Pérez®, Manuel Zumbado®“, Maira Almeida®“, Guillermo Burillo-Putze€,
Carlos Boada®, Luis D. Boada®*

Organochlorines (OCs) tend to accumulate in human tissues and can be measured in amniotic fluid (AF).
The detection of OCs in AF samples reflects intrauterine exposure of human beings to these persistent
organic pollutants. The present study was performed to evaluate the level of contamination of AF by OCs
in 100 pregnant women from Tenerife Island (Canary Islands, Spain). Gas chromatography/mass
spectrometry (GC/MS) was used to identify and quantify the analytes, including 7 polychlorobiphenyl
(PCB) congeners and 18 OC pesticides and metabolites. The majority of the AF samples (67%) showed
some detectable OC-residue, hexachlorobenzene (HCB) being the most frequently detected compound
(66% of the samples) and at the highest concentration (median 0.023 ng/ml). Lindane was also detected
in 28% of the samples. Inverse associations were found between previous lactation and hexachlor-
ocyclohexane isomers (HCH) and cyclodienes in the group of younger women (p = 0.037 and p = 0.027,
respectively). Unexpectedly, serum values of HCB (r=—0.414; p=0.04), y-HCH (r=-0.294;
p =0.035), and 3°0Cs (r = —0.350; p = 0.014) were negatively related to age. Even more, women with
detectable Tevels of HCH isomers were younger (33.9+4.9 years) than women with undetectable levels
of them (36.1+4.9 years; p = 0.035). We conclude that approximately one in two fetuses in the Canary
Islands is exposed to OCs in utero, and that, therefore, the exposure of young women from these Islands
to some HCH isomers persists nowadays. Because prenatal exposure to these chemicals may be a
causative factor in adverse health trends, further studies are required to enhance preventive measures.

measured in the serum of 1259 pregnant women.

Organochlorine levels during the first trimester of pregnancy in the Gipuzkoa (n = 628) and Sabadell (n = 631) cohorts.

Organochlorine compounds (ngg ' lipid) [ Gipuzkoa Sabadell
% Detected” | GM (95% CI)* % Detected | GM (95% C1)’

PCB 138 92 293 (27.7-31.0) 76 165 (15.7-17.3)
PCB 180 95 36.0 (34.1-37.9) 82 203 (19.2-21.4)
PCB 153 97 50.1 (47.5-52.8) 92 30.7 (29.1-32.3)
HCB 90 32.0 (30.1-34.1) 90 35.1 (32.9-37.5)
J-HCH 47 12.0 (11.2-12.8) 89 303 (28.5-32.3)
p.p'-DDE 98 95.8 (89.8-1022) | 100 126.1 (118.1-134.6)

* Geometric mean and 95% confidence interval.
> Percentage of samples with levels above the detection limit.

Sociodemographic, reproductive and dietary predictors of organochlorine
compounds levels in pregnant women in Spain

J. Ibarluzea et al. / Chemosphere 82 (2011)

Foster W, et al. J Clin Endocrinol Metab 2000; 85: 2954-7.
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LAVANGUARDIA | culturals

MIERCOLES, 25 DE NOVIEMBRE DE 2009

La contaminacion humana por compuestos
toxicos persistentes (CTP) es la factura por En la ancestral cultura
como vivimos (pero no el castigo). Tomamos popu]ar, la grasa era
los L‘l I | COMO ejercicio y 1pﬂcxlonamos sobre un tesoro; hov la grasa
sus significados e implicaciones culturales -

refuerza temores muy

posmodernos

CUuerpos .

los CTP es cultural:
indiferencia,

’ b & - . ;
tOxX1COS cusiiCed nehes

Lo colectivo es atractivo (y factible)

Comer
puede
sermalo
parala
salud
in¢luso
comiendo
sano

Son un enemigo invisible
peromuy perseverante.

Las sustancias quimicas que hay en nuestros
alimentos, hastaen los aparentemente saludsbles,

XLSEMANAL 1 DE MAYO DE 2011
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Intoxicados hasta los huesos

Un informe mide por primera vez los niveles de contaminantes en la
poblacién ® Todas las personas tienen al menos restos de tres compuestos

M CONCENTRACION
PORNIVEL DE ESTUDIOS
[] Sinestudios
[] Primariaincompleta
1 Primaria completa
W Secundaria
M Universidad

Nanogramos por gramo analizado

0 100 300 500 700
Teskhos quimicos HCB | ]
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Gbesos tienen mis
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Alerta sobre la presencia
de toxicos en el cuerpo

»Mds del 85% de la poblacion tiene DDT ~ »Salut impulsa uno de los estudios mds
y contaminantes persistentes en la sangre  exhaustivos hechos hasta ahora s 20v2:

La huella en el cuerpo humano de compuestos quimicos téxicos ya en desuso

Los contaminantes con mayor presencia en la sangre de los catalanes

ﬁ' “Debemos combatir
los agentes toxicos™

Algo mas que san-
gre. Gldbulos rojos
transportadores de
oxigeno en la sangre

Depdsito de
= contaminantes

Mas del 85% de la poblacion tiene
elinsecticida DDT y téxicos persistente

ALTA INCIDENCIA
CUERPO Ningin catatin
, e estd libre de alguno
DepOSltO de de los 19 compuestos

contaminantes analizados

Tendencias

“Debemos combatir
los agentes toxicos™

[r—

Mas del85% de la poblaccn tene
. elinsecticida DDT y tixicos persistentes 5

== CUERPO
Depdsito de
contaminantes

I Nunca es tarde Primer estudio representativo

'MALLORCA'
" silaOFERTA = o

LA SEGUNDA E— MIERCOLES, 19 AGOSTO 2009

Manifestaciones

EL SEMAFOR!

Antoni Plaséncia
DIRECTOR DE SALUT PUBLICA

nent de Salutde
eralitat ha impul-

fhos sado un estudio, elaborado por
. el Institut Municipal d'Tnvesti-
— CREEMOS QUE... gacions Médiques, |7
= que ha [P
= los  contaminantes
= : : que se acumulan en
£ Mejor prevenir que curar 5

no. PAGINA 20

n estudio del Institut Muni
Médiques de Barcelona, en

tament de Salut, ja la primel
completa del alto nivel de penetracién que tienen los con-
i t i i humano

% de la poblacion tiene en el

pal d'Investigacions

Pedro Cavadas
CIRUJANO

El doctor Pedro Cavadas
'Valencia, 1965) se ha con-

— vertido en un referente mundial
; cirugia reconstructi
Vilabertran, factor humano ol =
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cialmente de extre-
midades. Ayer prac-
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venir que curar.
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BUTLLETI OFICIAL DEL PARLAMENT DE CATALUNYA 26 d'octubre de 2009

Cerco a las sustancias toxicas persistentes

FI Gobic

9

de Estocolmo

Llei de salut publica
Tram. 200-00041/08 Antoni Plaséncia

DIRECTOR DE SALUT PUBLICA

ElDepartament de Salutde
la Generalitat ha impul-

Aprovacio studio, elaborado por
itut Municipal d'Investi-
Ple del Parlament gacions Mediques, 777
que ha identificado 7S
2 . los contaminantes
Sessié num. 63, 14.10.2009, DSPC-P 95 ane se acamulan en
el cuerpo huma-
no. PAGINA 20

Alhora, aquesta llei reconeix les prestacions i els serveis
que en materia de salut piblica ha de prestar el sistema
sanitari public a Catalunya. D’aquesta manera, el Sis-
tema Nacional de Salut explicita la incorporacié, a les
seves prestacions, no només de serveis adrecats a les
persones individuals, sin també de serveis adrecgats a
les collectivitats i a la prevencié de riscos ambientals.

% Un proceso planctario y local

" N EL PAIS. martes 30 de enero de 2007 SOCIEDAD / 41
BUTLLET( OFICIAL DEL PARLAMENT DE CATALUNYA 26 doctubre de 2009 SALUD
9
Llei de salut publica - Cerco a las sustancias toxicas persistentes
Tram. 200-00041/08 ﬁ',?f?:,',{ll:llaf\,e?ﬂ? BLICA El Gobierno prepara un plan nacional para aplicar las disposiciones del Convenio de Estocolmo
F] Df‘!?ﬂl’l::\ii:]cn!;lc S;Imd]c . .
Aprovacié o o Sl o El convenio exige
Ple del Parlament B oues ”; que administraciones
Sessi6 num. 63, 14.10.2009, DSPC-P 95 e o y empresas den
o PGNA 20 informacion veraz

ARTICLE 50. CREACIO DE LA XARXA DE VIGILANCIA DE
LA SALUT PUBLICA

Varios de los 12 toxicos
que se tratan de eliminar

L ‘ entraron en la cadena
d) La vigilancia sistematica dels efectes sobre la salut alimentaria hace 50 afios

de riscos ambientals i del treball.

2. La Xarxa de Vigilancia de la Salut Publica té com a
funcions principals les segiients:
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d ‘ LLCL Losc i organicos persi (COP). como el DDT o las dioxinas. estan presentes en nuestros

cuerpos. se al en los alimentos, circulan por la sangre. tienen una vida media muy larga en el organismo y son dificiles

de eliminar. El Convenio de Estocolmo ha sido un primer paso, pero ahora la Union Europea debe impulsar su ratificacion.

Contaminantes para nuestros nietos

En Espaiia apenas hay estudios sobre los residuos organicos en alimentos y sus efectos sobre la salud

otro proceso que sea |
a la vez tan global
y multidimensional

Muchas muestras
de huevos, pescado
y carne contienen
)| residuos de COP

T

EL PAIS, martes 15 de enero de 2002

Contaminantes para nuestros nietos

gamos en cuenta que a menudo

tiempos de | ¢l tiempo de vida media de estos
. . compuestos es de décadas. De
vida media: | modo que si se cumplen normas
7.10 como la mencionada directiva,
v entre los afios 2020 y 2030 la im-
30+ anos... | pregnacion corporal por muchos

¢ COP solo habra descendido a la
mitad o a un tercio. Obviamente,
2014 los beneficios de aplicar la ley so-
lo podran ser percibidos por los
2017 descendientes de nuestros descen-

2037+ | dientes Esta dimension temporal
**  plantea a nuestra generacion
cuestiones culturales inéditas.

26/SOCIEDAD EL PAIS. martes 15 de enero de 2002

d ‘ U Los ¢ i organicos persi (COP). como el DDT o las dioxinas, estan presentes en nuestros
cuerpos. se almacenan en los alimentos. circulan por la sangre. tienen una vida media muy larga en el organismo y son dificiles
de eliminar. EI Convenio de Estocolmo ha sido un primer paso. pero ahora la Union Europea debe impulsar su ratificacion.

Contaminantes para nuestros nietos

En Espaiia apenas hay estudios sobre los residuos organicos en alimentos y sus efectos sobre la salud

(Debemos resignarnos a esos
efectos adversos o podremos ha- i
cer algo localmente util? Pero ;
(qué sociedad seria la que hiciese :
“xi aceptable esa resignacion? “Pre-
fiero no saberlo”, dicen algunos. :
agarrando el tenedor... ;[No sa-
ber qué comemos, bebemos y res- M e

de huevos. pescado
¥ carne contienen

piramos? Una democracia que fa- i &cor
vorece esa actitud esta seriamen-
te contaminada. :
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