Biomonitoring is charting the public’s exposure to many chemicals, |

After the World Trade Center towers col-

lapsed on 11 September 2001, the world was

gripped by the search for survivors. Re-

searchers at the Centers for Disease Control

and Prevention (CDC) raced to address an
T

Health Laboratory, says the
fast tests were ““a huge help,” eliminating the
need for a lot of further studies.
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additional concern: the ex-
posure of rescuers to poten-
tially toxic smoke from the
rubble. They took blood and

urine samples from 370 fire-

fighters, including those

digging through the rubble
at Ground Zero and those
putting out nearby blazes.
After examining the samples
for dioxins, cyanide, and
100 other chemicals associ-
ated with burning buildings,
they determined that the res-
cuers had not been exposed
to dangerous levels. Al-
though the team couldn’t
rule out all possible health
effects, James Pirkle, deputy
director for science at
CDC’s Environmental

Biomonitoring is hot. With lab costs
down, environmental groups are commis-
sioning their own analyses of chemical ex-
posures. Last year, the Environmental Work-
ing Group (EWG) in Washington, D.C., re-
leased a report entitled Body Burden: The
Pollution in People that examined the levels
of 210 chemicals in nine people. In April,
the World Wildlife Federation tested for_101
compounds in 39 members of the European
Parliament. The impetus is clear: Such stud-
1es can generate headlines and political
leverage. As a result ot biomomtoring data,

“we’ll see sweeping changes in our system |«——

of public health safeguards,” predicts Jane
Houlihan, EWG's vice president of research.
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What made the rapid findings possible
were tremendous advances in methods of
sampling human tissue for chemicals, called
biomonitoring. Over the past decade, analyti-
cal techniques have improved so much that
researchers can detect ever smaller concentra-
tions of chemicals in a single blood sample.
The largest effort is CDC’s National Report
on Human Exposure to Environmental
Chemicals, an ongoing $6.5 million survey
that 1s now measuring about 145 chemicals in
some 2500 people across the United States
every 2 vears. “It’s critically important early
intelligence about compounds that are getting
into people,” says Philip Landrigan of Mount
Sinai School of Medicine in New York City.
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But although biomonitoring can provide
reams of statistics about the chemicals people
are exposed to, it can’t necessarily indicate
whether such exposures are likely to make
them sick. So while environmentalists herald
biomonitoring as a valuable tool for pre-
cautionary action, chemical manufacturers
worry that it will spark unjustified alarm and
costly regulations that may not provide much
real benefit to public health. “Industry sees a
movement toward collecting a lot of bio-
monitoring data prematurely, before we know
what to do with it,” says Nancy Doerrer, sci-
entific program manager at ILSI Health and
Environmental Sciences Institute, an industry-
funded group in Washington, D.C. What’s
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Biomonitoring’s strong suit is that it direct-
ly measures the amount of a chemical in bodi-
ly fluids or tissues. Those exposure data are
much more relevant for risk assessments than
are extrapolations from chemical concentra-
tions in soil, air, or water. What you really
want to know is not whether asbestos is in the
walls but whether it’s in vour lungs, says
Schecter: “If you didn’t get it in your body,
you don’t need to worry about health effects.”

What's normal?

What does it mean?
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methylmercury

What's normal?

. Worry? EWG found, on average, 91 chemicals in
What does it mean? people. For many, health effects are unknown.
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For EPA, the problem is that the pace of
biomonitoring has eclipsed that of the basic
epidemiology and toxicology needed to re-
veal whether a chemical causes harm.

What's normal?

What does it mean?
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LUNES, 19 SEPTIEMBRE 2005 LA VANGUARDIA

Cémo determinar los valores maximos

“Lo extrano, segtin los expertos, no es que se de-
tecte el DDT en la sangre; algo por desgracia co-
nocido. Lo extrafio es que no sepamos qué porcenta-
je de poblacion presenta niveles elevados o, incluso,
excesivos. Y ahora no tenemos este liston”, explica
Miquel Porta, del Institut Municipal d'Investigacid
Medica (IMIM), de Barcelona.

What's normal?

What does it mean?

25JUNE 2004 VOL 304 SCIENCE www.sciencemag.org

Escola d'Estiu de Salut Publica - Encuentro CTPs - 20y 21/09/2005

Ponencia 1 - Miquel Porta - PARTE 2 - Pagina 4



2 SOCIEDAD

EL PAIS. domingo 28 de diciembre de 2003

DAVID SEGARRA, Barcelona
El fantasma del DDT se resiste a
desaparecer de Espania. A pesar de
que su uso y fabricaciéon fueron
prohibidos hace 27 anos, algunas
empresas disponen actualmente
de permisos de vertido emitidos
por la Confederacion Hidrografi-
ca del Ebro. Recientes estudios
cientificos han documentado la
aparicion de problemas de salud,
entre ellos un menor desarrollo psi-
comotor de los ninos, segiin ha re-
velado un estudio realizado en
Flix (Tarragona), una poblacion si-
tuada a orillas del Ebro donde du-
rante anos se ha producido un me-
tabolito del DDT. Ademas de los
vertidos autorizados, se han produ-
cido vertidos anémalos en fechas
tan recientes como 1999.

Mas alla del grave incidente de
hace cuatro anos. los ecologistas
aseguran que la empresa continda
liberando DDT al rio gracias a un
permiso de vertido concedido por
la Confederacion Hidrografica del
Ebro (CHE). La empresa Monte-
cinca ha confirmado a este diario
que “dispone de una autorizacion
de vertido de sus efluentes al rio
Cinca por parte de la CHE en la
que los contenidos de DDT vy sus
metabolitos estan de acuerdo con
la Orden Ministerial 12.11.87 que
transcribe la Directiva 76/464 de la
CEE”. También asegura que “en
los vertidos actuales, los conteni-
dos son del orden de un 10% de los
totales autorizados”.

2 SOCIEDAD

EL PAiS. domingo 28 de diciembre de 2003

jos y productos tox
épocas pusadas. sino que en la
se siguen vertiendo productos ta

Elrio Ebro estii lejos de ser un rio limpio y saluda- | DDT. prohibido desde hace 27 aitos. Aunque los | menor desarrollo psicomotor. También se han en-
ble. En sus sedimentos no sélo se acumulan meta- | vertidos son minimos, el problema s que se acu-
rocedentes de | mulan. Un estudio realizado en nifios de Flix ha | D
s de su cuenca | revelado que aquellos que soportaron mayores con- | el Cin
1 de este

presentan un | mayor

DDTy rnetales peligrosos en el cauce del Ebro

Monzén y Flix constituyen los puntos negros de una cuenca con altos indices de contaminacion

contrado mercurio y bromo en el cauce del Ebro.
Tos sedimentos de este rio y su afluente
encuentran entre los que presentan
ntracion de mercurio de Furopa.

Espafia aun fabrica
dicofol, pese a que hay

que genera DDT

alternativas al pesticida,

El CSIC ha encontrado

niveles muy altos de

compuestos de bromo

en peces y sedimentos
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Flrio Ebro esti Iejos de ser un o limpio y saluda- | DDT. prohibido desde hace 27 aitos. Aungue los | menor desarrollo psicomotor. También se han en-
ble. En sus sedimentos no solo s acumulan meta- | vertdos son minimos. el problems es que se ac ntrado mercurio y bromo en el cauce del Ebro.
0. Un estudio realizado en niios de Flix b ntos de este rio y

1o que aquellos que soportaron mayores cos entre los qe pr
de este presentan 1 mercurio de Eur

DDT y metales peligrosos en el cauce del Ebro

Monzén y Flix constituyen los puntos negros de una cuenca con altos indices de contaminacion

le su cuenca

En el rio Cinca, los niveles de
DDT de los peces han ido disminu-
yendo visiblemente desde la catas-
trofe de 1999. Pero siguen presen-
tando una concentracion 30 veces
superior a la que se registra aguas
arriba. El Gobierno de Aragon re-
comendo en su dia no consumir
los peces del rio. Pero actualmente
la Confederacion Hidrografica del
Ebro considera que en el rio Cinca
“no existe motivo de alarma”. Mi-

32 SOCIEDAD EL PAIS, domingo 28 de diciembre de 2003

Elrio Ebro estii lejos de ser un rio limpio y saluda- | DDT. prohibido desde hace 27 aitos. Aungue los
bl sus sadifnentos 10 solo e acunulan meta- | vertdos son minimos.of probiemna e que se acu-
de | mulan. Un estudio realizz

i e sl aces | sxoasnslews; quel Porta no lo ve tan claro. Este
investigador médico del IMIM y
presidente de la asociacion Cientifi-

DDT y metales p ehgros cos por el Medio Ambiente (Ci-
ma), se pregunta: “;Quién esta
efectuando andlisis regulares de
¢ Qué dicen las leyes sobre pescado v quién vigila las concen-
los analisis que hay que hacer | traciones de DDT en los habitan-
para vigilar la contaminacién | tes teniendo en cuenta si han con-
de los rios? sumido pescado del rio?”. Porta
recuerda que se han encontrado
niveles altos de DDT en el organis-
mo de pescadores canadienses que
ingerian el producto de su pesca
en la zona de los grandes lagos,
por lo que presume que puede su-
ceder lo mismo en el Cinca

menor desarrollo psicomotor. También se han en-
contrado mercurio y bromo en el cauce del Ebro.

Monzén y Flix constituyen los puntos negros de

¢Qué dicen las leyes sobre
los avisos a los pescadores
para que no coman
pescado con CTPs?
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EL PAIS, sibado 5 de enero de 2002

Un vertido de mercurio en el Ebro alcanza
la red de agua potable de Tarragona

Sanidad afirma que no hay riesgo para la salud y el consorcio corta el suministro del trasvase

JORDI MARSAL / LALI CAMBRA, Tarragona  nistro de agua potable que se distribuyea  suministro a toda la red que recibe agua
Un vertido incontrolado de mercurio, que  través del Consorcio de Aguas de Tarrago-  del minitrasvase del Ebro para limpiar los
el pasado dia de Navidad ocasiond la na (CAT), cuya red abastece los hogares  fangos de la planta depuradora de L'’Am-
muerte de unos 4.000 peces en el rio Ebro  de 350.000 personas de 40 municipios, en-  polla, donde el pasado jueves fue detecta-
alaaltura de Ascé (Tarragona), ha conta-  tre ellos poblaciones como Tarragona, da la presencia de mercurio. La fiscalia
minado durante varios dias la red de sumi-  Reus y Salou. El consorcio cortd ayer el  investiga el origen del vertido.

EL PAIS. jueves 10 de enero de 2002
El vertido de mercurio en el Ebro superd
en siete veces lo permitido por la OMS

EL PAIS, sabado 5 de enero de 2002

Un vertido de mercurio en el Ebro alcanza
la red de agua potable de Tarragona

Sanidad afirma que no hay riesgo para la salud y el consorcio corta el suministro del trasvase

JORDI MARSAL / LALI CAMBRA, Tarragona  nistro de agua potable que se distribuyea  suministro a toda la red que recibe agua
Un vertido incontrolado de mercurio, que  través del Consorcio de Aguas de Tarrago-  del minitrasvase del Ebro para limpiar los
el pasado dia de Navidad ocasiond la na (CAT), cuya red abastece los hogares  fangos de la planta depuradora de L'’Am-
muerte de unos 4.000 peces en el rio Ebro  de 350.000 personas de 40 municipios, en-  polla, donde el pasado jueves fue detecta-
alaaltura de Ascé (Tarragona), ha conta-  tre ellos poblaciones como Tarragona, da la presencia de mercurio. La fiscalia
minado durante varios dias la red de sumi-  Reus y Salou. El consorcio cortd ayer el  investiga el origen del vertido.

EL PAIS, jueves 17 de enero de 2002

El fiscal investiga a
la Administracion
por el vertido

de mercurio

en el rio Ebro
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EL PAIS. sabado 12 de enero de 2002

Sanidad dice que el nivel de mercurio no representd riesgo para la salud

Ercros no entrego a las autoridades los
informes diarios de sus vertidos al Ebro

Los ultimos vertidos demuestran la
necesidad de un mayor control del rio

P ;Por qué se tarda mas de una
semana en detectar la presencia de
mercurio en el agua, con niveles sufi-
cientes para causar la muerte de
mas de tres mil peces?

Un toxicologo del El mercurio pudo
CSIC apunta que en  haberse distribuido a
cantidades pequefias el 1a red de agua potable
mercurio dafa la salud durante cinco dias
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EL PAIS. viernes 19 de noviembre de 2004

Un experto revela que| agua del grifo|del Ebro
tuvo altas dosis de mercurio varios dias

El metal pesado se detecto durante las Navidades de hace tres anos

VIERNES, 19 NOYIEMBRE 2004 LA VANGUARDIA

Un estudio revela que el mercurio del Ebro
de los consumidores

MEDIO AMBIENTE
® En mds de la mitad de
las muestras analizadas

Mds de 400.000 personas

~SARTAS DE LOS

MARTES, 23 NOVIEMBRE 2004

I Mercurio en la sangre

[ | Agradezco al profesor Josep L.
Domingo y a su equipo de la Uni-
versitat Rovira i Virgili su funda-
mental estudio sobre las concentra-
ciones de mercurio detectadas en
la sangre de habitantes de las co-
marcas de Tarragona tras el verti-
do ilegal de ese compuesto toxico
hace tres anos (19/X1/2004). Entre
otras cosas, el estudio pone en evi-
dencia que los vertidos industria-
les de mercurio son una causa (evi-
table) de que esta sustancia llegue
al organismo de miles de personas.

A determinadas concentraciones,
diversas formas de mercurio son
toxicas para el sistema nervioso, el
cerebro ylos rifiones, perjudican el
desarrollo fetal e infantil, son
genotoxicas y pueden contribuir a
causar cancer.

después del episodio de bebieron durante cinco
contaminacién del 2001 dias el agua del Ebro
se detectaron altos contaminada por mercurio
indices de mercurio a finales del 2001

| MEDIO AMBIENTE | 20 DE NOVIEMERE DEL 2004 el Periédico

Varias entidades piden la revisién
médica de los vecinos del Ebro

OLas autoridades raiz. del episodio ¢Qué dicen las leyes sobre
i registrado a find TP
garantizan la buena forme revels qud 108 @ndlisis que hay que hacer

calidad del aguade boca  urip en plasma| 3 Jos ciudadanos/as

cado por diez re

| Sk seses bastomadas dias| para saber si estamos poco o
La Plataforma en Defensa del Ebro LA sanae /1a ¢ MUY contaminados por CTPs?

pidio ayer a la Conselleria de Salut
que encargue un estudio epide-

L’Escurcé anuncio ayer en una nota
que promocionard «que la gente,

miol6gico de Tos habitantes de Tas

cuando se haga un analisis de san-

comarcas del Ebro. v especialmente
de la Ribera d’Ebre, «teniendo en
cuenta las implicaciones para la sa-
lud que pueden tener los contami-
nantes detectados en el rio», segin
el portavoz Ramon Roig. No es la
unica peticion realizada en este sen-
tido tras la divulgacion de los resul-
tados de los andlisis de sangre y plas-
ma realizadas por Josep Lluis Do-
mingo, catedrdtico de Toxicologia, a

gre, pida las cantidades de mercu-
1o «Se debe perder el miedo a ha-
blar de Ja salud de las personas y
quienes vivimos junto al Ebro quere-
mos asumir todas Jas decisiones que
conciernen a ello», afirmé Roig. Ge-
pecEcologistes de Catalunya estudia
presentar una denuncia ante la fis-
calia para solicitar responsabilida-
des contra quienes ocultaron ese in-
forme realizado hace tres anos.

El doctor Domigo reconoce, con
toda honestidad, las inevitables li-
mitaciones de su estudio: efectiva-
mente, por lo que la prensa ha con-
tado, parece que el trabajo no tuvo
la suficiente representatividad y
potencia estadistica para cuantifi-
car si alglin subgrupo de poblacion
mas vulnerable pudo alcanzar con-
centraciones de mercurio capaces
de causar efectos patoldgicos. Lo
que el trabajo permite afirmar con
toda seguridad es que al estudio
inicial debieron seguirle otros mas
completos.

(Por qué no se cuantificaron ha-
ce tres anos las concentraciones
sanguineas de mercurio en las po-
blaciones afectadas mediante un
estudio con las debidas garantias
metodoldgicas? Esto no era obliga-
¢i6n de un cientifico, sino de las au-
toridades sanitarias y ambienta-
les. La magnitud y las consecuen-
cias para la salud humana de aquel
deplorable episodio todavia no
han sido esclarecidas con rigor
cientifico, y los ciudadanos debe-
rian ser informados sobre ello.

MIQUEL PORTA SERRA
Prof. Salud Publica IMIM y UAB
Barcelona
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Existen numerosas

__ HIGEENE...
= PRECAUCION...

AHUYENTA Y ELIMINA LOS INSECTOS
COMBATE LA_CASPA

Incognitas acerca del DDT en Espaiia

¢ ¢Cuando se detecta por primera vez en
humanos? é¢Como evolucionan esos niveles?

é ¢ ¢ ?
2004: 90%-100% expuestos ‘in utero’ a DDE

o ATENCION A LOS ‘EFECTOS DE COHORTE'.
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Incognitas acerca del HCB en Espaiia

¢ ¢{Cuando se detecta por primera vez en
humanos? é¢Como evolucionan esos niveles?

HCB
a lindano / HCHs..., a ...
2004: 90%-100% expuestos ‘in utero’ a HCB

« ATENCION A LOS ‘EFECTOS DE COHORTE'.

¢Cuando es generalizada Efectos de cohorte:
la exposicion in utero al DDT? — exposicion in utero
¢$>19607 — exposicion post-nac.
Comienza su uso en Espaina ...pero la exposici(')n alimentaria
continda hasta hoy...
. . si, al DDT
Pico de maximo consumo )
y por supuesto al p,p’-DDE.
Se restringe su uso...
Se prohibe su uso Estudi.o
Canarias
La orden entra en vigor
Estudio
PANKRAS II
Y A4 Y A4 A4

19ss]  [1963  [1971] [1975] [1977]
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DDT consumido en Espaia, 1955-1968
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Fuente: Anuario Nacional de Estadistica

cumplir la directiva comunitaria
que establece la obligatoriedad
de elaborar un inventario de pro-
ductos e instalaciones que contie-
nen PCB. Este lamentable hecho
no solo ilustra las dificultades
que tenemos de pasar de las pala-
bras a lo hechos: refleja también
la magnitud de la escala tempo-
ral en la que nos movemos. Ten-
gamos en cuenta que a menudo
el tiempo de vida media de estos
compuestos es de décadas. De
modo que si se cumplen normas
como la mencionada directiva,

EL PAIS, martes 15 de enero de 2002

entre los afios 2020 y 2030 la im-
pregnacion corporal por muchos
COP solo habra descendido a la
mitad o a un tercio. Obviamente,
los beneficios de aplicar la ley so-
lo podran ser percibidos por los
descendientes de nuestros descen-

Esta dimension temporal
plantea a nuestra generacion
cuestiones culturales inéditas.
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e In Spain, the enforcement of DDT
prohibition caused, after some
years, a decrease of DDT and TDE
levels in human milk, whereas DDE
levels still increased through the
consumption of animal food and/or
DDT metabolism.

Modelo toxicocinético para OCs en tejido adiposo
35000
o ° Low BMI
30000 O
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3 20000 ° °. OC exposure ends (t=0)
0
g 15000
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5000
0
-20 0 20 40 60
Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention October 1999
Mary S. Wolff' and Henry A. Anderson
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Modelo toxicocinético para OCs en tejido adiposo

v'Detectamos habitualmente CTPs
en las “personas humanas”.

Fig. 1. Hypothetical pharmacokinetic model for an OC 1n adipose tissue. Uptake

from —16 to 0 year is assumed to be 3000 ng/yr, adjusted for ongoing elimination Los estud ios Son

based on a 12-year half-life: e.g., during uptake, adipose concentration = 3000 X
total exposure years X e~k X body fat, where k = 0.05775 for t,,, = 12

years. During uptake, body fat mass is assumed to be 10 kg for the fast half-life 1
and 20 kg for the slow half-life. Elimination is based on a half-life of 7 years for Ca da vez meJoreS
(e.g., en muestras

Low BMT and 18 years for High BMI. For elimination, adipose concentration C, =
high BMI. [Reprinted from Wolff and Anderson (5). with permission.] enos sesgadaS)

C, X e~ P where C, = C,att =0, k= 0.1 for low BML and & = 0.038 for

Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention October 1999
Mary S. Wolff' and Henry A. Anderson

Cancer Causes and Control 15: 591600, 2004.
© 2004 Kluwer Academic Publishers. Printed in the Netherlands.

Fuentes de exposicion al DDT

Breast cancer risk and the combined effect of envir 1 estrogens

* Directas (menOS mayorital’ias) ‘ ‘ Espaﬁa? ‘ Jesiis M. Ibarluzea'. Mariana F. Fernandez’, Loreto Santa-Marina', Maria F. Olea-Serrano®, Ana M. Rivas®, Juan
J. Aurrckoctxea', Jos¢ Exposito®, Miguel Lorenzo®, Pablo Torné®, Mercedes Villalobos®, Vicente Pedraza®, Annic

J. Sasco” & Nicolas Ole:

» Habitantes de zonas fumigad Si
a antes de zonas fu adas Objective: The present study aimed to determine whether the combined effects of environmental estrogens measured
. pl- d d p = -d S as the total effective xenoestrogen burden (TEXB-alpha) are a risk factor for breast cancer over and above the risk
Aplicadores de pesticidas I potentially linked to specific pesticides.
asured the levels of 16 organochlorine pesticides as well as TEXB in adipose tissue of 198 women

. P . Methods: We i
* Fabricantes de pesticidas Si
women without breast cancer
Results: The median levels of p,p-DDE (1.1-dichloro-2.2-bis(p-chlorophenylethylenc), aldrin, endosulfan cther
. Indirectas — Poblacién general and lindane (the pesticides detected in >40% of the study population) were higher in cases than controls, although
the differences did not reach statistical djusting for potential confounders, the odds ratio (OR)
. for breast cancer in women with detectable levels of aldrin was 1.55 (95% confidence interval (CI) 1.00-2.40).
. Dleta SI' Among the postmenopausal women, the OR for aldrin and lindane was 1.84 (95% CI 1.06-3.18) and 1.76 (95% C
i ; 1.04-2.98), respectively. Among cases with body mass index (BMI) below the median (28.6 kg/m?), the OR was 3

* Medio ambiente Si (95% C1 1.22-9.58) for women in the highest quartile of TEXB-alpha versus those in the lowest. The subgroup of
leaner postmenopausal women showed an increased risk (OR: 5.67; 95% CI 1.59-20.21) for those in the highest

tertile versus those in the lowest
Conclusions: We found an increased risk for breast cancer in the leaner women, especially in the leaner
postmenopausal subgroup, related to the TEXB-alpha. The pesticides aldrin and lindane are also individually

in 260 age and hospital matched control

gnosis. These were compared with findings

1
B

associated with risk.
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Environmental Research 96 (2004) 34 40

Exposure of women to organochlorine pesticides in Southern Spain”™

Begonia Botella, Jorge Crespo, Ana Rivas, Isabel Cerrillo, Maria Fatima Olea-Serrano,
and Nicolas Olea”

cause of their lipid solubility and resistance
of intensive greenhouse agriculture in Europe
tly expanded since the 1960s. We determined

Organochlorine pesticides are lipophilic compounds that persist in the environment
to metabolism, some of these chemicals accumulate in human tissues. The |
is near the Mediterrancan coast o pain. where this type of farm
and compar anochlorine pesticides in the adipose tissue and blood of 200 women living in Southern Spain
Aldrin. dieldrin. endrin. lindane. methoxychlor. endosulfans. and DDT and its metabolites were identified. Detectable
concentrations of p,p/-DDE were found in 100% of adipose tissue and serum samples. Among the remaining DTS, - oot
was the most common, being detected in 39% of adipose tissue and 76.5% of serum samples, followed by endosulfans 1 and 11,

uthern

the levels of 15 of

which also were found in both adipose tissue and serum samples but at lower concentrations. Endosulfans were followed in
frequency by lindane, aldrin, and dieldrin. Endrin and methoxyehlor were present at a much lower frequency compared to those of
the other organochlorines. Serum concentrations of p.p'-DDE 0,/-DDD. and endosulfan -I. -sulfate. -lactone. and -diol were
significantly correlated with their adipose tissue concentrations. No sig t relationships were found betw
adipose tissue concentrations of the remaining nine compounds determine oubts about the equivalent use of fat/serum
samples for the exposure assessment of some pesticides in epidemiological studies. ested that women of reproductive
n Southern Spain have been and are currently exposed Lo organochlorine pesticides. Because many of these chemicals can
mobilize during pregnancy and lactation, further rescarch is warranted to interpret the health consequences for the children of such
exposure.

n the serum and

is

concentrations of p,p'-DDE were found in 100% of adipose tissue and serum samples.

p.p -DDT detected in 39% of adipose tissue and 76.5% of serum samples,
followed by endosulfans I and II

Environmental Research 98 (2005) 813

Breastfeeding and concentrations of HCB and p,p’-DDE
at the age of 1 year

Nuria Ribas-Fito,** Joan O. Grimalt.” Esther Marco.” Maria Sala,* Carlos Mazén,
Jordi Sunyer®

Exposure to organochlorine compounds (OCs) occurs both in utero and through breastfeeding. Levels of hexachlorobenzene
(HCB) in the cord serum of newborns from a population located in the vicinity of an electrochemical factory in Spain are among the
highest ever reported. We aimed to assess the degree of breast milk fon in this jonand the sub exposure of
children to these chemicals through breastfeeding. A birth cohort including 92 mother infant pairs (84% of all births in the study
area) was recruited between 1997 and 1999 in five neighboring villages. OCs were measured in cord serum, colostrum, breast milk,
and children’s serum at 13 months of age. Concentrations of OCs were detected and quantified in all colostrum and milk samples.
The concentrations in mature milk were lower than those encountered in colostrum. At 13 months of age the highest concentration
of OC was found for dichlorodiphenyl dichloroethane (p.p-DDE), in contrast to what these children presented at birth, where HCB
was the highest compound. Those infants who were breastfed had higher concentrations at the age of 1 than those who were formula
fed (2.13 ng/mL of HCB among formula feeders vs 4.26 among breast feeders, and 1.95 of p.p’-DDE vs 6.00 (P <0.05)). Long-term
breastfeeding leads to a dose response increase of the concentrations in children’s serum during the first year of life.

OCs were detected and quantified in all colostrum and milk samples.

At 13 months of age the highest concentration
“(p.p’-DDE), in contrast to what these children presented at birth, where HCB

Environmental Research 98 (2005) 233239

ELSEVIER

Endosulfan and its metabolites in fertile women, placenta,
cord blood, and human milk "

Isabel Cerrillo®, Alicia Granada®, Maria-José Lopez-Espinosa®, Begofia Olmos”,
Margarita Jiménez", Africa Cafio®, Nicolas Olea™*, Maria Fatima Olea-Serrano®

Southern Spain appear to be currently exposed to endosulfans. Because these chemicals can be mobilized during preg
lactation, further rescareh is warranted (0 investigate the health consequence in children resulting from exposu
suspected of neurotoxic. or endocrine-disrupting effects

Environmental Research 98 (2005) 813

n HCB p.p'-DDE

Median Median

Cord serum (ng/mL) 70 1.13 0.85
Colostrum (ug/g) 59 091 1.03
Mature milk (ng/g) 57  0.63 0.80
Child’s serum of 13 months (ng/mL) 67 1.55 2.86

Colostrum  Mature milk Child’s
of 3 weeks  serum of 13
Spearman correlations months

Cord serum HCB 0.53* 0.32% 0.29
3

p.p'-DDE 0.47* 0.33* 0.36%
*P<0.05
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Available online at www.sciencedirect.com

=)

Science of the
sclENcE@DlnEcT' Total Environment

NFF @ Short BF @Long BF

ELSEVIER Science of the Total Environment 339 (2005) 4962

primer estudio en la historia de Espafia
con medida de COPs en sangre ...

in a representative sample of a Spanish population

N W A OO N ©

In 1998, one of the largest determinations of organochlorine pesticides in a representative sample of a Spanish population
(682 serum samples from the Canary Islands) was made in the context of the “Canary Islands Nutrition Survey” (ENCA),
Almost all of the
samples (99.3%) presented detectable levels of some DDT-derivatives, being p.p'-DDE the most frequently detected
organochlorine. The median concentration of total DDT body burden, expressed ir fat, present in the Canary Islands (370
fat) was similar to that found in other European countries, although it was noteworthy that a fourth of the population
showed a total DDT body burden higher than 715 ng/g.

Fig. 1. Concentrations of HCB and p.p’-DDE in child’s serum at 13 serum levels of both total DDT body burden and p,p-DDE increased with age.
months according to type and duration of feeding. *P<0.05 when
adjusted for parity and residence in Flix. Concentrations of OCs were
log transformed in the multivariate models. FF: formula feeding; BF:
breastfeeding. Short breastfeeding 216 weeks: long breastfeeding > 16
weeks.

Concentration of OCs at 12 months (ng/ml)

o
p,p'DDE HCB

women showing higher levels than men o ,
thus indicating a chronic exposure to DDT that persists nowadays

The high levels of DDT and its derivatives in serum from people living in
this Archipelago should be considered a matter of public health concern

Science of the Total Environment 339 (2005) 49—62

v Detectamos habitualmente CTPs 100] 2

87,88
en las personas. 8
g. 80 1
Los estudios son cada vez mejores E "] s
(e.g., en muestras menos sesgadas)... L 5 =
PERO B 20 | 20,29

NO SON estudios efectuados mediante 6,43

1,17
un muestreo representatlvo de zonas Total DDT p,o-DDE pp-DDT  0p-DDT pp-DDD o0p-DDD  0,p-DDE
= g o o0 body burden (N=602) (N=294) (N=273) (N=139) (N=44) (N=8)
geograficas amplias y bien definidas. (N =677)
Science of the Total Environment 339 (2005) 49—-62
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LUNES, 19 SEPTIEMBRE 2005 Carga total de DDT y concentraciones de p,p’-DDE en suero
DDT en sangre Muestra representativa de la Comunidad Auténoma de Canarias (N=682)
El DDT . r danlt {; 3 y;us erltva 05 (Dominguez Boada et al. Science of the Total Environment 2005)
tect 1 estudi izad g - -
Contlnua 62;;;5{:;:;: estudio reatizado a serum levels of both total DDT body burden and p,p’-DDE increased with age. ‘
1 O cl Nanogramos/gramo 550 EDAD
presentelen los piensos) o -
Miquel Porta, promotor del en- 475 |- % 450 2: 18-34 afios
cuentro de Maod e investigador del ] 3: 35-49 afos
IMIM, juzga “bastante impresio- E. 400 4: 50-64 afos
nante” que atn se detecten niveles — oy o
de DDT en un 43% de la poblacién cl g 350 5: 65-75 aflos
canaria. Los hallazgos de la investi- £ 300
gacion muestran hasta qué punto | ]
ha sido contaminada la cadena ale- 2 250
mentaria. “Y no hablamos de traba- 2
Jjadores agricolas expuestos, sino de = 200
una muestra representativa de la po- 0
blacion general sana”, subraya. De H 150
todos modos, puntualiza, “lo que «E 100
también reflejan estos resultados es @
que el DDT es extraordinariamente 2 5
persistente en las grasas. Que se de- 8
tecte no significa necesariamente Menos o
que se siga utilizando en la agricul- de1g 1834 3549 5064 6575 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
tura, sino que no se ha eliminado de ANOS \
los piensos animales™. p,p'-DDE DDT total
LUNES, 19 SEPTIEMBRE 2005 LA VANGUARDIA [~ .. Persistent pollutant Tuglgfat =
| ng/g fat : ;
C , d ¢ . 1 1 , . | — levels in breast milk
E = sl e
“Lo extrafo, segiin los expertos, no es que se de- Lo ambiental ) | | f Total DDT
tecte el DDT en la sangre; algo por desgracia co- ¢ | o2 p—jg4———— D
nocido. Lo extrafio es que no sepamos qué porcenta- HCB 1t e
je de poblacidn presenta niveles elevados o, incluso, R | { DDE
excesivos. Y ahora no tenemos este liston”, explica lo social | D
Miquel Porta, del Institut Municipal d'Tnvestigacid N——— ] - = e 2
Medica (IMIM), de Barcelona. i
La paradoja, pues, es que hay umbrales de conta- ( Las f t \
minacion en los alimentos, pero no los tenemos en A eniesy, 0.1 B CEE LTl e e
humanos. Por eso, la reunion de expertos que tendra las vias de i |
lugar mafiana en Mad persigue fomentar un debate exposicion | | | |
para determinar qué porcentaje de poblacion tiene | 3 toxicos & etc. 1F

niveles claramente inaceptables.

son econdémicas,

son culturales: b T Ll

cuestiones técnicas y sociales: son sociales. | F‘
; como las valoramos? ;/ 0 o Bi
c 1975 1985 1995 | o LNl
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Hg/g fat Persistent pollutant . .
el levels in breast milk EPA Suecia: www.environ.se

1 &= sl e

PCBs
ng/g fat
0.8 —
i Dioxins
1970 1980 1990
0.6 F
ng/g fat
i Dioxin-like £
- PCBs
2
0.2 o
Hhd| L
1970 1980 1990 1075 1985 1995

Curvas para cada CTP, para
distintas clases sociales, . - =
zonas geograficas .... .... .... :

> : -

1984785 1994/95 1998 2002

A

1945 55 65 75 85 95 2005 10 15

P, p’-DDE (pg/L)

3.20 Paediatric and Perinatal Epidemiology, 19, 31-35 2005
Gerd M. Lackmann
2.56 . ®
X
X
1.92 &
1.28 §
0.64 é s
0.00 : . : %
1984/85 1994/95 1998 2002
years

Figure 1. Box & Whisker-diagram of p,p’-DDE concentrations
(Ug/L) in full-term German neonates from the mid-1980s to 2002.

Curvas para cada CTP, para
distintas clases sociales, On the Rise
zonas geograficas

1945 55 65 75 85 95 2005 10 15
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NEWS OF THE WEEK 18 JUNE 2004 VOL 304 SCIENCE
TOXICOLOGY

Exposure to Flame Retardants On the Rise

_ PCDD/PCDF* PCB* PBDEst

90
80
70 A
60
50
40
30 1
20 A

101 T -

0

Lipid-based concentration

1973 serum pool
* Parts per trillion, adjusted for toxicity. P
1 Parts per billion (1973 levels undetectable). 2003 serum pool

Body burden of dioxins and furans and PCBs has
declme since their use was banned; exposure to PBDEs has

climbed steeply.

Niveles promedios de dioxinas (I-TEQ)
en los habitantes de Mataré y Arenys de Mar
segun distancia residencia / incineradora,
1995, 1997 y 1999.

1995 1997 1999
Gonzalez CA et al. Epidemiology 2001; 12: 365.
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Efectos incineradora Mataro (Barcelona)
1995, 1997, 1999.

I MATARO [ARENYS |
\ | EXPOSED | CONTROLS | |
\ 1999 [1995-99| 1999 |1995-99| 1999 |
\ | (Mg/L) | change | (ug/L) | change | (pg/L) |
|PCB 138 | 050 | —2.0% | 0.46 | 0.0% | 0.61 |
|PCB 153 | 0.78 | +9.9% | |
| PCB 180 | 0.66 | +8.2% | |
1138+153+180| 194 | +6.6% |

.60
.77

7.1%
6.6%

0.72
2.18

|
0.46 | \
0.71 | 10.9% | 0.85
0.60 | |
177 | |

Gonzalez CA, Kogevinas M, Gadea E et al.
1 Consorci Sanitari de Matar6, 2000
2 Archives Environmental Health 2000

Cambios en las concentraciones de compuestos organoclorados
en las mujeres de Flix, Tarragona

N. Ribas-Fité* / J. Sunyer* / M. Sala® / J.0. Grimalt®

Tabla 2. Efecto (coeficiente y error estandar) del periodo de
estudio en las concentraciones de compuestos
organoclorados?®

Coeficiente Error estandar p ﬁu cambio
HCB -1,04 0,14 <0,001 61
p,p-DDE -0,37 0,24 0,12 -23
TPCB® 0,22 0,24 0,36 +35
B-HCH 023 0,42 0,56 -55

aCada coeficiente deriva de un modelo multivariable distinto. Cada unidad repre-
senta el cambio de pertenecer al periodo 1997-1999 respecto al periodo 1994, Las
unidades se basan en unidades logaritmicas. Ajustado por edad, paridad, indice
de masa corporal, tiempo de residencia en Flix y ocupacion en la empresa elec-
troquimica. ®Suma de los congéneres de PCB 28, 52,101,118, 138, 153 y 180.
HCB: hexaclorobenceno; p,p-DDE: diclorodifenil diclorogtano; B-HCH: beta he-
xaclorociclohexano; PCB: bifenilos policlorados.  Gac Sanit 2003;17(4):309-11
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g politicas o
é 100 Lead U“@ in pul_)llcas il Distribucion hipotética de las concentraciones en liquido
=1 / gaseline | y privadas 15 T amniético de p,p’-DDT en tres cohortes: nifios/as nacidos/as
% 20 2 en 1965, en 1985 y en 2005 (M Porta, 2006; en prensa)
5] | = 8
3 14 3 S
o % c
= 80 Average ] = g
5 blood 113 B o)
£ lead levels o o
$ 70 s -
o 112 o o
a E T 2
5 -]
—g 60 v fn ¥ s
I = o)
-] > o
o L3 3
£ 50 f10
o [ |
°
e e ——— . - - 9
1976 1977 1978 1979 1980 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Stolley PD & Lasky T. Investigating disease patterns. The science of epidemiology. Lo . . s
New York: Scientific American Library, 1995. 00 Concentration in amniotic fluid of p,p*-DDT 25
(ng/mL)
¢Cual es la distribucién poblacional de los CTPs? ¢Cual es la distribucién poblacional de los CTPs?
Hay un déficit enorme de informacion... Estamos intentando crear complicidades,
No hay estudios en muestras representativas consensos y alianzas... ¢ para qué?
1] 1]
| de la poblacién general. 2| Para obtener conocimiento imprescindible
C C
g Debilidad de los sistemas de informacién g para movilizar conciencias, persuadir
£| sobre el impacto de "lo ambiental" £| y estructurar politicas.
5| enlasalud de las personas. 5 Pero lo que resulta definitivo en el debate pu-
S G| blico de ideas y alternativas sobre la mejor manera de
S . S| resolver los asuntos o problemas colectivos, no es tanto
o A1 quién aporta o esgrime los mejores argumentos técni-
cos, sino quién es capaz de convencer de sus posiciones
[ | a la mayor parte de la gente o de los actores.
Gac Sanit 2001; 15 (3): 259-264
\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \
0.0 Concentration in amniotic fluid of p,p-DDT 25 0.0 Concentration in amniotic fluid of p,p-DDT 25
(ng/mL) (ng/mL)
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¢Para qué? por ejemplo, para
modificar la distribucion poblacional de los CTPs.
" solo es una
§ hipétesis... pc’)lit!cas
5 pulgllcas
g y privadas
Q]
G
=
]
9]
o
\ \ \ \ \ \ \ \ \ \
0.0 Concentration in amniotic fluid of p,p-DDT 25
(ng/mL)

Las vias de
proteccion
también
son sociales.

Lo ambiental
("2

R
lo social

pregnancies

Las fuentes y
las vias de
exposicion

a toxicos & etc.
son econémicas,
son culturales:

son sociales.

0.0 Concentration in amniotic fluid of p,p’-DDT 25
(ng/mL)
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Efectos de cohortes: ¢ cual es su influencia en la
"carga de enfermedad" que sufrimos ahora?
NO lo
0
2 sabemos
5
=
O
QO
51
G
=
@
S
[0
o
\ \ \ \ \ \ \ \ \ \
0.0 Concentration in amniotic fluid of p,p-DDT 25
(ng/mL)

¢Cual es la distribucion poblacional de los CTPs?

Estamos intentando crear complicidades,
consensos y alianzas... ¢ para qué?

Para obtener conocimiento imprescindible
para movilizar conciencias, persuadir

y estructurar politicas.

Pero lo que resulta definitivo en el debate pu-
blico de ideas y alternativas sobre la mejor manera de
resolver los asuntos o problemas colectivos, no es tanto
quién aporta o esgrime los mejores argumentos técni-
cos, sino quién es capaz de convencer de sus posiciones
a la mayor parte de la gente o de los actores.

Gac Sanit 2001; 15 (3): 259-264
\ \ \ \ \ \ \ \ \ \

0.0 Concentration in amniotic fluid of p,p’-DDT 25
(ng/mL)

Percent of pregnancies
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Carga total de DDT y concentraciones de p,p’-DDE en suero
Muestra representativa de la Comunidad Auténoma de Canarias (N=682)
(Dominguez Boada et al. Science of the Total Environment 2005)

serum levels of both total DDT body burden and p,p'-DDE increased with agc.‘
550

1.2 3 4 5 1 2 3 4 5 5:1933-1923
p,p'-DDE DDT total

EDAD

@ 500 Sangre recogida en 1997-1998 1: <18 afios
% 450 1 ;Efecto edad?: seguro. 2:18-34 afios
= 4001 ¢ Mas efecto cohorte?: probable. i :::;i ::::
B 350 5: 65-75 afios
2
~ 300
$ COHORTE
3 1: <1980
0
G 1504 2: 1980-1964
E 100 3:1963-1949
g - - =
§ i 4: 1948-1934

0

¢Cuando es generalizada
la exposicién in utero al DDT?
¢>1960?

¢Expuestos al DDT in utero?

COHORTE

1: <1980
Si probable 2: 1980-1964
>1955 posible 3: 1963-1949

4: 1948-1934
No 5: 1933-1923
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¢Cuando es generalizada
la exposicién in utero al DDT?
¢>1960?

Efectos de cohorte:
— exposicion in utero
— exposicion post-nac.

Comienza su uso en Espaiia

Pico de maximo consumo

...pero la exposicion alimentaria

continua hasta hoy...
si, al DDT
y por supuesto al p,p’-DDE.

Se prohibe su uso Estudl.o
Canarias

y A 4 y A 4

La orden entra en vigor

A 4 y

19ss]  [1963  [1971] [1975] [1977] 1998

¢Cuando es generalizada
la exposicién in utero al DDT?
¢>1960?

¢Expuestos al DDT in utero?

COHORTE
1: <1980
probable 2: 1980-1964
>1955 posible 3: 1963-1949

No

4: 1948-1934
5:1933-1923
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100~ Las “curvas Geoffrey Rose”
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L Geoffrey Rose (1926-1993)
0 a6l |
100

500
Colesterol total en suero (mg/100 ml)

Diferentes distribuciones de las cifras de colesterol en suero
en el sur del Japén y el este de Finlandia.

Canarias ()

eeu O——

Mediana Canarias: 118
Mediana EEUU: 226

Frecuencia relativa (%)

p,p’-DDE corregido por lipidos (ng/g)

T T T T T T
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Table 157. p,p'-DDT (lipid adjusted) www.cdc.gov/exposurereport
Geometric mean and selected of serum [ng/g] of lipid or parts-per-billion on
a lipid weight basis) for the U.S. population aged 12 years and older, National Health and Nutrition Examination Survey,
1999-2000.
Geometric Selected percentiles
mean (95% confidence interval) Sample
(95% conf. size
ey 10th 25th 50th 75th 90th 95th
Total, age 12 and older 2 <LOD <lLOD <lOD <LOD <LOD 270 1679
(<LOD-34.0)
Age group
12-19 years o <LOD <LOD <lLOD <LOD <LOD <LOD 677
20 years and older * <LOD <LOD <LOD <LOD <LOD 294 1002
(22.2-37.3)
Gender
Males . <LOD <LOD <LOD <LOD <LOD 243 799
(<LOD-34.1)
Females o <LOD <LOD <LOD <LOD <LOD 291 880
(22.5-34.0)
Racelethnicity
Mexican Americans c <LOD <LOD <LOD <LOD  59.7 150 635
(28.9-150)  (63.4-493)
Non-Hispanic blacks o <LOD <LOD <lOD <LOD <LOD 257 356
(<LOD-63.9)
Non-Hispanic whites o <LOD <LOD <LOD <LOD <LOD <LOD 564
< LOD means less than the limit of detection, which averaged 10.6 nglg of lipid (SD 3.4, maximum value 20.7).
* Not calculated. Proporton o results below imit of detection was too high o provide a vald result
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www.cdc.gov/exposurereport Table 154. Hexachlorob - www.cdc.gov/exposurereport
Concentraciones de p,p’-DDE en suero (ajustadas por lipidos, en ng/g) de la poblaciéon . xachior (lipid
p.p ll por lipidos, 9/g, P Geometric mean and selected of serum i [ng/g] of lipid or parts-per-billion on
general de EEUU de 12 o mas afios de edad (medias geométricas y percentiles) a lipid weight basis) for the U.S. population aged 12 years and older, National Health and Nutriion Examination Survey,
1999-2000.
Geometric Selected percentiles ) .
mean (95% confidence interval) Sample Geometric Selacted parcentlles Sampl.
(05% cont size mean (95% confidence interval) ample
Interval) 10th 25th Soth 75th 90th 95th (et oth 25th 50th 75th 90th 95th size
Total, age 12 and older 260 742 114 226 538 1120 1780 1964 Total, age 12 and older ] <LOD <LOD <LOD <LOD <LOD <LOD 1702
(234-289) (66.1-84.2)  (99.8-129) (191-267) (485-609)  (991-1290) (1520-2230)
Age group Age group
12-19 years 118 459 69.8 108 185 343 528 686 12-19 years. * <LoD <LoD <LOD <LOoD <LOD <LOD 591
(101-137) (34.9-56.6) (59.2-80.4)  (90.6-132) (141-233) (255-479) (364-644)
20 years and older 207 86.0 130 269 626 1260 1990 1278 20 eariand cliey . Sl <l clen  <leb  <ieb  <lED gl
(267-330) (75.2-96.7)  (115-150) (229-303) (538-697)  (1100-1420) (1570-2510)
Gender
Gender Males * <LOD <LOD <LOD <LOD <LOD <LOD 807
Males 249 77.6 119 222 489 985 1350 937
(221-281) (68.6-88.2)  (101-133) (182-266) (383-570)  (756-1130) (1190-1610) Females = <LOD <LOD <LOD <LOD <LOD <LOD 895
Females 270 68.9 112 228 604 1320 2150 1027
(241-302)  (55.1-825) (96.0-129)  (191-286)  (516-697) (1100-1600) (1650-2750) -
Racelethnicity
Racelethnicity Mexican Americans <LOD <LOD <LOD <LOD <LOD <LOD 583
Mexican Americans 674 154 300 623 1350 3090 4940 657 )
(572-795)  (133214)  (252-370)  (505-750) (1090-1660) (2100-4610) (3280-7810) Non-Hispanic blacks " <lOD  <LOD <LOD  <LOD  <LOD  <LOD 350
Non-Hispanic blacks 295 62.2 113 203 452 1340 2160 416 . . ’ .
(253-344)  (56.9-80.5) (98.3-128)  (164-253)  (392-571)  (974-1910) (1470-4010) donllepanicilics slep - slep  <leD  sle  <led  <ied 3
Non-Hispanic whites 217 73.0 107 197 459 852 1220 732 < LOD means less than the limit of detection, which averaged 60.5 nglg of lipid (SD 19.3, maximum value 118).
(193-244)  (63.2-822) (945-127) (175-238)  (372-513)  (693-1010) (1040-1410) * Not calculated. Proportion of results below imit of detection was too high to provide a valid result.
I o www.cdc.gov/exposurereport
Table 155. Bet: ocy (lipid adj .
Geometric mean and selected les of serum [ng/g] of lipid or parts-per-billion on
e o o et e Second National Re port on
1999-2000.
Geometric Selected percentiles
mean (85% confidence interval) Sample | | E t
‘?:«/ei:;;’ 10th 25th 50th 75th 90th 95th size U I I I n Xpo S u r‘e D
Total, age 12 and older 15.0 <LOD <LOD <LOD 30.1 69.3 111 1893
(<LOD-16.1) (269-333) (59.3-774) (88.2-137) . [
o Environmental Chemical
12-19 years * <LOD <LOD <LOD <LOD <LOD 17.7 653 n VI p n n a e I G a
(<LOD-25.1)
20 years and older 16.9 <LOD <LOD 15.0 337 75.9 19 1240
(15.7-18.2) (<LOD-16.7) (30.3-39.1) (68.3-84.6) (101-148)
Gender
Males * <LOD <LOD <LOD 226 443 69.7 901 www'Cdc'QOVIexposu rere port
(186-26.6) (38.0-56.0) (57.1-87.2)
Females 17.2 <LOD <LOD <LOD 373 86.2 139 992 . [ .
(58187) (9450 a2t (110489) These data provide physicians with a reference range so
Racelothnicity that they can determine whether people have been
Mexican Americans 259 <LOD <LOD 241 58.3 143 216 632 . .
@231 (10316) @1 7708) (91210 (148310 exposed to higher levels of mercury than those found in
Non-Hispanic blacks * <LOD <LOD <LOD 15.8 46.0 66.8 403 . . .
(40D 210) (388559) (665908) the general population. These data will also help scien-
Non-Hispanic whites * <LOD <LOD <LOD 294 58.7 86.6 702 .
(@332 U670 (759109 tists plan and conduct research about mercury exposure
<LOD means fess than the it of detecton, which averagee 7.5 1 of 19 (5D 2.4, masimum value 14.5)
~ ot clelted Proporion of rsultsbeow i ofdtecton was oo igh o provid a vald resl and health effects.
R - A -
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Whether cadmium at the levels reported here is a cause

for health concern is not yet known; more research is

needed. Measuring cadmium at these levels in blood and
urine is possible because of advances in analytical
chemistry. These data provide physicians with a refer-

ence range so they can determine whether people have
been exposed to higher levels of cadmium than those
found in the general population. These data also will help
scientists plan and conduct research about cadmium
exposure and health effects. www.cdc.gov/exposurereport

These data provide physicians with a reference range so
that they can determine whether people have been
exposed to higher levels of mercury than those found in
the general population. These data will also help scien-
tists plan and conduct research about mercury exposure

and health effects.

Informes sobre Exposicion Humana a Compuestos Téxicos Persistentes

Propésito y usos L
Documento-base Gaceta Sanitaria 2002, n° 3

Propésito general

Proporcionar a la ciudadania, a los agentes sociales, a las autoridades (sanitarias,
ambientales, laborales, econémicas...) y a los expertos informacion valida sobre las
concentraciones® de compuestos organicos persistentes (COPs), otros
compuestos toxicos persistentes (CTPs) y otros agentes quimicos ambientales
(AQAs) en una muestra representativa de la poblacion general, con el propésito
de ayudar a prevenir transtornos de salud provocados por la exposicion a tales
agentes.

Tabla 4. Informe sobre la Exposicion Humana a Agentes

Quimicos Ambientales. Propésito y usos®
DeBaTe

Propdstto general

Concentraciones de compuestos tdxicos pers
Proporcionar a los agentes sociales, a las autoridades (sanitarias, laborales,

en la poblacion espaiola: el rompecabezas si
y la proteccién de la salud piiblica

M. POrta® 1M, Kogovinaset | E. Zumetat J. Sunyere /N, RIBas-FIto*] Grupo do Trabajo sobi
Porsistontos y Sakud dol MM
aane, U

www.doyma.es/gs
Gaceta Sanitaria 2002, n° 3

www.cdc.gov/exposurereport

ambientales, econémicas) y a los expertos informacién vlida sobre las dosis
internas de agentes quimicos ambientales (AQA) como los CTP- en una
muesira representativa ce Ja poblecion general, con el propsito de ayudar a
prevenir transtornos de salud provocadas por la exposicién a tales agentes

Usos concretos del Informe

Conocer las concentraciones corporales de determinados AQA (CTP y otros)
Analizar especificamente dichas concentraciones en sLbgrupos de la
poblacion general, como las nifias y nifios, las persanas de las clases
sociales inferiores, los ancianos, las mujeres en edad fértil o determinados
colectivos d trabajadores

Establecer las actuales vias de entrada en el organismo de dichos agentes,
identificando en particular los productos alimentarios responsables

Valorar la efectividad de los programas (seguridad alimenaria, plaguicidas,
instalaciones industriales) para reducir a exposicién de los ciudadanos

a AQA concrelos

Establecer valores de referencia, que indiquen si una persona tiene una
concentracion inaceptablemente alta de un AQA en su organismo

Hacer un seguimiento a lo largo del tiempo de la exposicion de la pablacion
aAQA

Establecer prioridades de investigacidn sobre los efectos que los AQA tienen
en lasalud humana y sobre la gestian de estos riesgos

N

©

IS

o

=y

~

*Modificado de: National Center for Environmental Health, National Report on Human
Exposure to Environmental Chemicals®™.

Informes sobre Exposicion Humana a Compuestos Téxicos Persistentes

Propésito y usos L
Documento-base Gaceta Sanitaria 2002, n° 3

Usos concretos del Informe

— Conocer las concentraciones corporales de determinados COPs, otros CTPs y otros
AQAs en el conjunto de la poblacion general.

— Establecer valores de referencia poblacionales de los principales compuestos.

— Analizar especificamente dichas concentraciones en subgrupos de la poblaciéon
general, como las/os nifias/os, las personas mayores, las mujeres en edad fértil y las
madres lactantes, y otros grupos potencialmente vulnerables.*

— Establecer las actuales vias de exposicion y entrada en el organismo de dichos
agentes, identificando en particular los productos alimentarios responsables.

— Valorar la efectividad de los programas (seguridad alimentaria, plaguicidas,
instalaciones industriales) para reducir la exposicién de los ciudadanos a los CTPs.

— Desarrollar experiencias, modelos, estrategias y politicas para prevenir y reducir la
exposicion a CTPs.

— Hacer un seguimiento de la evolucion a lo largo del tiempo de la exposicién de la
poblacién a AQAs, comparando distintas zonas geogréficas.

— Establecer prioridades de investigacion sobre los efectos que los AQAs tienen en la
salud humana y sobre la gestion de tales riesgos.
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