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¢Cuales son las concentraciones
corporales (sangre, orina, tejidos)
de COPs, otros CTPs y otros AQAs
en las espainolas y espanoles?

Segun...

e zonas geograficas

» edad y género
 habitos alimentarios

e ocupacion y educacion
o otros factores...
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Informes sobre Exposiciéon Humana a Compuestos Toxicos Persistentes

Propésito y usos o
Documento-base Gaceta Sanitaria 2002, n° 3

Propésito general

Proporcionar a la ciudadania, a los agentes sociales, a las autoridades (sanitarias,
ambientales, laborales, econémicas...) y a los expertos informacion valida sobre las
concentraciones® de compuestos organicos persistentes (COPs), otros
compuestos toxicos persistentes (CTPs) y otros agentes quimicos ambientales
(AQAs) en una muestra representativa de la poblacion general, con el propésito
de ayudar a prevenir transtornos de salud provocados por la exposicion a tales
agentes.

® CTPs: Compuestos Toxicos Persistentes

®Incluye a todos los COPs / POPs:
Compuestos Organicos Persistentes.

Para referirse a ciertos CTP algunas organizacio-
nes y cientificos utilizan la expresion compuestos (o a
veces contaminantes) organicos persistentes (COP; en
inglés, POP), que a nuestro juicio tiene menos venta-
jas. En este trabajo utilizaremos la expresion CTP, que
incluye a todos los COP.

Informes sobre Exposiciéon Humana a Compuestos Toxicos Persistentes

Propésito y usos o
Documento-base Gaceta Sanitaria 2002, n° 3

Usos concretos del Informe

— Conocer las concentraciones corporales de determinados COPs, otros CTPs y otros
AQAs en el conjunto de la poblacion general.

— Establecer valores de referencia poblacionales de los principales compuestos.

— Analizar especificamente dichas concentraciones en subgrupos de la poblaciéon
general, como las/os nifias/os, las personas mayores, las mujeres en edad fértil y las
madres lactantes, y otros grupos potencialmente vulnerables.*

— Establecer las actuales vias de exposicion y entrada en el organismo de dichos
agentes, identificando en particular los productos alimentarios responsables.

— Valorar la efectividad de los programas (seguridad alimentaria, plaguicidas,
instalaciones industriales) para reducir la exposicién de los ciudadanos a los CTPs.

— Desarrollar experiencias, modelos, estrategias y politicas para prevenir y reducir la
exposicion a CTPs.

— Hacer un seguimiento de la evolucion a lo largo del tiempo de la exposicién de la
poblacién a AQAs, comparando distintas zonas geogréficas.

— Establecer prioridades de investigacion sobre los efectos que los AQAs tienen en la
salud humana y sobre la gestion de tales riesgos.

DEBATE

Concentraciones de compuestos toxicos persistentes
en la poblacin espaiola: el rompecabezas sin piezas
y la proteccion de la salud piblica

M. Porta® | M. Kogevinas*® / E. Zumeta® / J. Sunyer*< / N. Ribas-Fit6* / Grupo de Trabajo sobre Compuestos Téxicos
Persistentes y Salud del IMIM*
“Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM). “Universidad Auténoma de Barcelona. “Universidad Pompeu Fabra.

|Gac Sanit 2002;16(3):257-66]

Para referirse a ciertos CTP algunas organizacio-
nes y cientificos utilizan la expresion compuestos (o a
veces contaminantes) organicos persistentes (COP; en
inglés, POP), que a nuestro juicio tiene menos venta-
jas. En este trabajo utilizaremos la expresiéon CTP, que
incluye a todos los COP.
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Persistent Toxic Substances and Public Health

in Spain INT J OCCUP ENVIRON HEALTH 2003;9:112-117

S and

The term PTS is used by various authors'
organizations—prominently, the United Nations Envi-
ronment Programme (UNEP) in its “Regionally Based
Assessment of Persistent Toxic Substances.”? This
worldwide program considers the 12 persistent organic
pollutants (POPs) currently included in the Stockholm
Convention as well as several other toxic substances

with similar characteristics of persistence. The so-called

“dirty dozen” Stockholm POPs are eight pesticides
(DDT, aldrin, chlordane, dieldrin, endrin, heptachlor,
mirex, and toxaphene), two types of industrial chemi-
cals (hexachlorobenzene [HCB] and the polychlori-
nated biphenyls [PCBs]) and two byproducts (dioxins
and furans).'® The term PTS hence includes all chemi-
cals currently on the UNEP POPs list, and it is used in

this article unless we refer exclusively to the 12 Stock-
holm POPs.

United Mations

———>>  Ervironment Programme

Chemicals

i@

REGIONAL REPORT
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El Convenio de Estocolmo sobre CTPs/POPs
Los 3 primeros Anexos

- Anexo A: eliminacion de la producciéon & uso:
-- plaguicidas: aldrina, clordano, dieldrina, endrina,
heptacloro, mirex y toxafeno;
-- productos industriales: hexaclorobenceno [HCB] y
policlorobifenilos [PCBs].

- Anexo B: restriccion de la produccion & uso del DDT;
uso aceptado para control de vectores de enfermedades,
y como intermediario en la produccion de dicofol.

- Anexo C: reduccion o eliminacion de emisiones por
produccion no intencionada por fuentes antropogénicas
dibenzo-p-dioxinas policloradas (PCDDs),
dibenzofuranos policlorados (PCDFs), HCB and PCBs.

HIH -
] Endrin
o Dieldrin

Fig. 1. Concentrations (in ng/g wet weight,
except dioxins) of 14 contaminants found in
farm-raised (red bars) and wild (green bars)
salmon. The vertical lines represent the 10th,
50th, and 90th percentiles, and the boxes rep-
resent the 25th to 75th percentiles. Dioxins are
in pg of World Health Organization toxic equiv-
alents (WHO-TEQs) per g of wet weight and
include polychlorinated dibenzo-p-dioxins and
dibenzofurans and dioxin-like PCBs. Typically
75% of the total TEQ was due to the dioxin-like
PCBs. Other abbreviations are as follows: Tot
DDT, the p,p* and o,p" isomers of DDT, DDD,
and DDE; Nona, nonachlor: Chlor, chlordane; HEE
Hep Epox, heptachlor epoxide.

= Dioxins (pg)

0.01 0.1 1 10 100 1000

Conc (ng/g wet wgt)
9 JANUARY 2004 VOL 303 SCIENCE www.sciencemag.org
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Fig. 3. Concentrations of
(A) PCBs in ng/g wet
weight

in com-
mercial fish feed pur-
chased at facilities in var-
ious countries at various
times of the year. Each
bar represents the analy-
sis of one sample of fish
feed, and the country

‘D \0 28 %]
S

was purchased. Fish feed
purchased in Europe is in-
dicated by red, and fish
feed purchased in Morth
or South America is indi-
cated by gray. The loca-
tions are sequenced by av-
erage contaminant rank.

LUNES, 19 SEPTIEMBRE 2005

El DDT continua

DDT en sangre

presentelen los piensos|

antidad de 'y sus dertvados
detectado en el estudio realizado a
682 personas
cl Nanogramos/gramo

Miquel Porta, promotor del en-
cuentro de Maé e investigador del
IMIM, juzga “bastante impresio-
nante” que ain se detecten niveles
de DDT en un 43% de la poblacion
canaria. Los hallazgos de la investi-
gacion muestran hasta qué punto
ha sido contaminada la cadena ale-
mentaria. “Y no hablamos de traba-
Jjadores agricolas expuestos, sino de
una muestra representativa de la po-
blacién general sana”, subraya. De
todos modos, puntualiza, “lo que
también reflejan estos resultados es
que el DDT es extraordinariamente
persistente en las grasas. Que se de-

216

tecte no significa necesariamente
que se siga utilizando en la agricul-
tura, sino que no se ha eliminado de
los piensos animales”.

Merss 1o3a 3549 5064 6575

ANOS

LUNES, 19 SEPTIEMBRE 2005 LA VANGUARDIA

El primer estudio
espanol desvela una
elevada presencia

de DDT en la sangre

MEDIO AMBIENTE
mEl43% dela
poblacidn canaria tiene
restos en su organismo
del pesticida, prohibido
en Espafaen 1978

por su peligrosidad

LUNES, 19 SEPTIEMBRE 2005 LA VANGUARDIA

Cémo determinar los valores maximos

% “Lo extraio, segin los expertos, noes que sede- (* Lo ambiental )
tecte el DDT en la sangre; algo por desgracia co- ¢
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nocido. Lo extrafio es que no sepamos qué porcenta-
je de poblacion presenta niveles elevados o, incluso,
excesivos. Y ahora no tenemos este liston”, explica
Miquel Porta, del Institut Municipal d'Investigacié
Medica (IMIM), de Barcelona.

La paradoja, pues, es que hay umbrales de conta-
minacion en los alimentos, pero no los tenemos en
humanos. Por eso, la reunion de expertos que tendra
lugar mafiana en Mad persigue fomentar un debate
para determinar qué porcentaje de poblacion tiene
niveles claramente inaceptables.

cuestiones técnicas y sociales:
¢como las valoramos?

R
\_ losocial

Las fuentes y

las vias de
exposicion
a toxicos & etc.
son econdémicas,
son culturales:

\ son sociales. )
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26/ SOCIEDAD EL PAIS, martes 15 de enero de 2002

“Knowing is not enowgh; we must apply.
Willing is not enowgh; we must do.”
—Goethe

Los ¢ organicos persistentes (COP). como el DDT o las dioxinas. estén presentes en nuestros
cuerpos, se almacenan en los alimentos, circulan por la sangre, tienen una vida media muy larga en el organismo y son dificiles
de climinar. EI Convenio de Estocolmo ha sido un primer paso. pero ahora la Union Europea debe impulsar su ratificacion.

Contaminantes para nuestros nietos

En Espana apenas hay estudios sobre los residuos organicos en alimentos y sus efectos sobre la salud

Ty “Conocer no basta; debemos aplicar.

"]Xl"-h [‘} Querer no basta; debemos hacer.”

Omnouns

in thelFood Supply

Strategies to Decrease Exposure

:Debemos resignarnos a esos "
w efectos adversos o podremos ha-
< cer algo localmente util? Pero
(qué sociedad seria la que hiciese
' aceptable esa resignacion? “Pre-
¢ fiero no saberlo”, dicen algunos,
sniee agarrando el tenedor... (No sa- Zwdrm et
i e o DET qUé comemos, bebemos y res- M mets

al cuerpo mediante una

2003
THE NATIONAL ACADEMIES PRESS
Washington, D.C.
INSTITUTE OF MEDICINE www.nap.edu

exposicion ambiental y carne contienen

oomms dosbaes  piramos? Una democracia que fa- Jie & cor
- vorece esa actitud esta seriamen-
- te contaminada. .

EL PAIS.

abado 6 de noviembre de 2004
EDUARD RODRIGUEZ FARRE -

Médico y toxicdlogo

CTPs: Compuestos Toxicos Persistentes
“Las incineradoras son la

Incluye a todos los COPs / POPs: principal fuente de dioxinas
Compuestos Organicos Persistentes. de todo el planeta”

Y MONTERO, §

Muchos de los problemas y lecciones

de los CTPs son similares a los de otros
Agentes Quimicos Ambientales (AQAs).

En cuanto a las dioxinas,
se calcula que un 95-98% entran en el cuerpo huma-
no a través de los alimentos (mas del 80%, por los de

i i 1"
O”gen anlmal) * Gac Sanit 2002;16(3):257-66

Porta M, et al. Concentraciones de compuestos toxicos persistentes en la poblacion espaiiola

Respuesta.
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EL PAIS. martes 12 de febrero de 2002

CATALUNA

El proceso introduce elementos cancerigenos en la cadena alimentaria humana

CAMBRA. Tarragona asi sustanci
La Guardia Civil ha desarticulado una red  alime
bucion de grasasndustrales que, - nc. L

Desmantelada una red que distribuia
aceite industrial para fabricar piensos

en 1a cadena sién Europen, que alrtd del olto nivl do
0 a empresas de

% consumo huma._expor

b de Reu

Sonay EL PAIS, martes 12 de febrero de 2002

Catorce detenidos por adulterar grasas
para piensos con aceites cancerigenos

comercializaron al menos 5.000 toneladas de la mezcla

de Proteccion a
prona) y la fisc

nas en la cade-
stinada al con-

que desde
veterinario ya s

1 imvestisacion del Servicio do 1a permishvidad de s admi-  bre. mercado & preocupante
aturaleza (Se-  nistraciones para con las empre-  Hay que r
a de Reus (Ta- _sas. “a las que se reclama que se _inspeccion”

Zo alahe E poblema ¢

! producto hubi
o umaGica sranja. pero no
pareceser e asoy Fl presidente

aria correcto. hasta qm lo. pille
a Ha

legio de

eritican en el autocontrol y eso en un

r el modelo de
adio.

JUEVES, 4 NOVIEMBRE 2004

SOCIEDAD

CONSUMO

LAHAYA. (Agencias.) - Las dioxi-
nas amenazan de nuevo el mercado
agropecuario europeo. El ministro
de Agricultura de Holanda, Cees
Veerman, ordené ayer la inmovili-
zacién temporal de 140 granjas de
animales que comieron mondas de
patatas con restos de dioxinas. Las
mondaduras procedian de la empre-
sa McCain en Holanda, indicaron
fuentes del Ejecutivo holandés.

El ministerio quiere investigar si
hay una concentracién de dioxinas
que entraiie riesgo para la salud en
la carne del ganado (cerdos, vacas,
ovejas y cabras) destinado a produc-
tos de consumo humano y en cuya
alimentacion se usaron las mondas

Cerradas en Holanda 140
granjas tras hallarse dioxinas
en la comida del ganado

de patata. La autoridad alimentaria
holandesa detectd recientemente
una gran concentracién de dioxina
en laleche producida en una granja
de la localidad de Lelystad. Esa sus-
tancia cancerigena, que puede da-
fiar la salud a largo plazo o en gran-
des concentraciones, procedia de
las mondas de las patatas de la fébri-
ca McCain de la misma localidad.
Elganado delas granjas inmovili-
zadas también consumia mondadu-
ras de la misma fébrica de patatas
chips, segin un comunicado. En Le-
lystad, la dioxina se encontré sola-
mente en las mondaduras, no en las
patatas. Las autoridades alimenta-
rias han asegurado que ni la leche

analizada ni las patatas McCain su-
ponen riesgo para la salud.

Se cree que la dioxina —usualmen-
tefruto dela combustion de produc-
tos clorados o de emanaciones de in-
cineradoras— proviene, en el caso
de las mondaduras, de la arcilla que
la empresa utiliza en el proceso de
seleccion de las patatas para freir
—se limpian y bafian en arcilla para
ver cudles son apropiadas: si flotan
no se consideran aptas-, segin la
portavoz del Ministerio de Agricul-
tura, Nienke van der Cee.

El ministerio quiere analizar la
concentracién de dioxina y, hasta
disponer de los resultados y calcular
posibles riesgos, no quiere que el ga-
nado y sus productos derivados en-
tren en la cadena alimentaria.

La arcilla usada por McCain pro-
cede de una empresa alemana, y to-
davia se debe precisar a qué otras
firmas se distribuy6 este producto,
segtn un comunicado de la autori-
dad alimentaria holandesa. Mon-
daduras de patatas procedentes de
McCain también han sido distribui-
das para alimentacion de ganado en
Alemania y Bélgica.e
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SOCIEDAD

EL PAIS, jueves 4 de noviembre de 2004

Holanda cierra 140 explotaciones
ganaderas tras el hallazgo de dioxinas

El Ministerio de Agricultura localiza en Catalufia dos reses importadas de las granjas selladas

sABEL AR, La H

EL PAIS. viernes 5 de noviembre de 2004

La crisis de las dioxinas detectadas en
Holanda se extiende a Alemania y Bélgica

La Haya amplia a 160 las explotaciones ganaderas cerradas por los piensos contaminados

1ABEL FERRER, La Haya  tata. Para hoy se espera conocer los resul- e Alemania, que se usa para seleccionar

sissobre la con-  las patatas (solo las que se hunden son

centracion de la sustancia cancerigena en  aptas para el consumo). La firma de pata-
de los animale: s

n6 en una arc

El Gobierno holandés ha ampliado a 160
el nimero de explotaciones ganaderas ce-
rradas por el hallazgo de dioxina en st
piensos, elaborados con peladuras de pa-

tados delos primeros an:

La contamina-
nportada

MeCain, con sede en Holanda,
1 mondas a las granjas.

EL PAIS. lunes 3 de marzo de 2003

SOCIEDAD

Espana incumple el plan de la UE para
eliminar los PCB, toxicos cancerigenos

Medio Ambiente asegura que las comunidades no tienen aun planes para erradicarlos

DAVID SEGARRA. | Evaluar los efectos
Los PCB (bifenilos policlorados) de Jos Bifenilos Pol
toxicos y peligrosos paralasalud clorfidos (PCB) so-
Por ello, una directiva €uropea o o calud humana
eliminacion total de estos compt ot oo (L
ganoclorados antes del aiio 2011y cqe¥ <GP 1C0"
untual
n direc-

minacion
por exp
ta al toxi
mente en el tnlumu
laboral. Y todas las
personas acumulan
poco a poco niveles
crc‘cicn!c\‘ de PCB

sobre la salud

dio ambiente sin con-
cal

minando los huer-
tos, los pastos del ga-

Los PCB se consi-

Multiples efectos | s cuinseonos

humanos. También

la salud se produ- | cir, que alteran
cen a medio y largo | funciones hormona-
plazo. les y producen una

Los grupos mas | gran  canti de

nado, los arboles fru-
tales, el pescado u
otras fuentes de ali-

los
efectos toxicos de-
rivados de estas

ismo.
cree que los

al

frecuente es la
alimentacion.

Una vez liberadas
delos equipos indus-
triales donde se en-
cuentran, la;
cias orginocloradas
circulan por el me-

humana
Asi, no es de ex-
que buena
parte de la pobla-
cion europea supere
notablemente la in-
gesta diaria_tolera-
ble de PCB

dioxinas. Como la
acumulacion es len-
ta, los efectos sobre

ptores endoc
nos son res
bles d
cion observada de la
han comprobado al- | fertilidad humana y
teraciones en su de- | de fenomenos tan
sarrollo y en su | llamativos como el
comportamiento | cambio de sexo de
neurold tras- | los peces detectado
tornos en la hormo- | en muchos rios eu-
na tiroidea. ropeos.
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RAFAEL MENDEZ, Madrid
Espaia es el pais con mas procedimientos
de infraccion abiertos en la Comision Euro-
pea por no cumplir las directivas ambienta-
les. El informe que la Comision realiza cada
ano para evaluar el cuamplimiento de la legis-

EL PAIS, sabado 10 de septiembre de 2005

Espana es el pais de la UE con mas
infracciones a las directivas ambientales

Un informe de la Comision Europea revela que acumula el 18% de los incumplimientos

lacion ecologica revela que Espana, con 54
casos abiertos, supera a Italia (44) e Irlanda
(36) en incumplimientos. Espana acumula
el 18% de las infracciones a la legislacion
comunitaria cometidas por los 25 paises de
la UE. Entre los procedimientos abiertos

contra Espafia en 2004 hay casos por regene-
rar playas sin declaracion ambiental, permi-
tir vertederos incontrolados o no depurar
todas las aguas residuales. Espaiia, sin em-
bargo, no queda en mal lugar en transposi-
cion de directivas en plazo y forma.

EL PAIS, sdbado 10 de septiembre de 2005

Espana es el pais de la UE con mas
infracciones a las directivas ambientales

Un informe de la Comision Europea revela que acumula el 18% de los incumplimientos

EL PAIS, sabado 10 de septiembre de 2005

Incumplimientos de las directivas medioambientales de la UE
A 31 de diciembre de 2004,

Naturaleza 107 (34,6%)
FIN

Aguas 57 (19,4%)
SUE
9 o

DIN
Ro- HOL @)

IRL
e o Residuos
e . a QALE 56 (19,0%)
BEL
(2]
AUS

ey e i @
Aire
° ° L 36(12,2%)
e \‘ Estudios de impacto 34 (11,6%)

ITA

POR ESP Quimica y biotecnologia 2 (0,7%)

GRE Otros 2 (0,7%)

No incluye Republica Checa, Estonia, Chipre, Letonia, Lituania, Hungria, Malta, Polonia, Eslovenia y Eslovaquia.

Fuente: Comision Europea.

EL PAIS. domingo 25 de septiembre de 2005

30.000 productos quimicos sin control

Destacados cientificos denuncian el uso cotidiano de sustancias cuya inocuidad no esta demostrada

La Uniéon Europea se lanzd
hace cuatro afios al ambicioso

FIN
SUE

g o

DIN
R.U
IRL e H%Q
: °ALE
BEL
[2}
AUS
FRA@ x @
ITA °

POR ESP
GRE
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empefio de controlar el registro y
la autorizacion de estos porduc-
tos. La idea era pedir a la indus-
tria que demostrase la seguridad
de sus productos antes de permi-
tir su autorizacion y tener datos
de los ya existentes, El problema
es que los efectos se ven a largo
plazo y de forma estadistica: es
imposible decir que el asma, una
alergia o un problema hormonal
concreto se debe a un determina-
do producto quimico presente en
la vida cotidiana. pero se ha de-
tectado un aumento de este tipo
de problemas.

La UE ultima una
norma para regular los
compuestos y evitar
2.000 casos de cancer

La industria afirma

que se perderan miles
de empleos si Bruselas
no rebaja su exigencia

Escola d'Estiu de Salut Publica - Encuentro CTPs - 20 y 21/09/2005

Ponencia 1 - Miquel Porta - PARTE 1 - Pagina 14




El Comité Europeo de Médi-
cos firmo este aflo un documento
en el que muestra su “preocupa-
cioén por el desconocimiento del
impacto sobre la salud y el medio
ambiente de numerosas sustan-
cias quimicas”. Un grupo de des-
tacados cientificos, incluidos dos
premios Nobel, ha suscrito un
manifiesto que asegura que “la
polucién quimica representa una
seria amenaza para la salud”.

EL PAIS. domingo 25 de septiembre de 2005

30.000 productos quimicos sin control

Destacados cientificos denuncian el uso cotidiano de sustancias cuya inocuidad no esta demostrada

estan presentes en
muchos plasticos, entre otras sus-
tancias. “No sabemos cual es el
efecto de la mayoria de las sustan-
cias y no sabemos qué ocurre cuan-
do se mezclan y se acumulan, pero
una persona tiene en su sangre
mas de 40 productos quimicos, pe-
ro menos del 2% han sido proba-
dos cientificamente”, sefala.

Polibromodifeniléter, PBDE

Retardantes del fuego
en ropa y ordenadores

Ordenadores, televisores, pijamas para ni-
fios y tapicerias de cines. entre otras mu-
chas cosas. han sido fabricados con unas
sustancias llamadas PBDE (polibromodi-
feniléteres). Comenzaron a usarse en los
televisores y han proliferado por su capa-
cidad para retrasar la propagacion del fue-
g0, una ventaja fuera de duda. Sin embar-
go, algunos cientificos aseguran que a al-
tas dosis pueden afectar el sistema hormo-
nal, como el catedrtico de Radiologia de
Granada Nicolas Olea: “Es muy dificil
asociarlo a una enfermedad. pero ya se ha
detectado en la leche materna y en anima-
les de todo el mundo. Si dentro de unos
afnos se demuestra su efecto, echaremos
de menos no haberlo estudiado mas”.

EL PAIS. domingo 25 de septiembre de 2005

30.000 productos quimicos sin control

Destacados cientificos denuncian el uso cotidiano de sustancias cuya inocuidad no esta demostrada

Compuestos persistentes

El DDT, prohibido en
1977, sigue en el cuerpo

El catedratico de Salud Publica de la Uni-
versidad Autonoma de Barcelona Miquel
Porta afirma que es inquietante descono-
cer muchas sustancias “pero atn lo es
mas detectar sustancias prohibidas”. En-
tre ellas esta el DDT., prohibido en Espa-
fia desde 1977 pero que. segtin Porta, apa-
rece en alimentos y piensos: “Se detecta
porque es muy persistente, el cuerpo lo
acumula y pasa de un animal a otro™. Un
estudio en Granada detecté DDT en el
98% de la poblacion. EIDDT pertenece a
la docena sucia, un grupo de sustancias
persistentes que el cuerpo no elimina y
que estan relacionadas con problemas hor-
monales, cancer y asma. La ONU impul-
56 en 2001 un acuerdo para erradicarlos.
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MIERCOLES, 2 JULIO 2003 LAVANGUARDIA 35

MEDIO AMBIENTE 3% de las 2.600 sustancias de ele-  te fn, se ha fjado un detallado ca-  zarlos 7,1 millones de euros. Pérez
Vado volumen de produceidn estin  lendario de aplicacion -adaptadoa  alerld lambién sobre los riesgos e
completamente ensayadas, y un las posibilidades de la industria-, I pérdida d de trabajo

Europa) y do

Unas 30.000 sustancias I otin of e v g abar, como, mitme, s (610000 peras o)y 60
quimicas pasaran Un NUEVO  iameadiiasorm s 1R i Comin fmone o & s s, Fens

ma do egistco,evaluacidn v autori 1 aplicaion de cste reglamento.  Blount, d¢ Istas-CC.00, destacd,
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bles. De las 100,106 susta

a

que todavia un X

»
 catrelos 18,000 los 14000 millo-  pucden sr asociados  un prodicto.
conereto. Blount pidid que Ias sus-
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ras tales sustancias parece dela Associacid Catalana e Comi- unas ), en preeerunos
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Si a medidas de
proteccion colectiva.

alianzas

O =

Amigos de Centicospor
la Tierra &l medio ambiente:

% ECOLBGISTAS
£, e n 4a&£ s Fan

FEDERACION DE
CONSUMDORES Y USUARIOS

>
SEO/BirdLife

CIENTIFICOS, ECOLOGISTAS, CONSUMIDORES Y SINDICATOS EXIGEN AL
GOBIERNO QUE RATIFIQUE EL CONVENIO DE ESTOCOLMO
El Ejecutivo tiene paralizada la ratificacion a pesar de que ya ha pasado
el tramite parlamentario ante el Congreso y el Senado

Esta declaracion habia sido elaborada durante las semanas anteriores al 11-M;
se remitié a los medios la vispera del 11-M, y a primera hora de la maiana de ese
dia se cancel6. Un ejemplo de los debates que el terrorismo se lleva por delante.
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EL PAIS, jueves 11 de diciembre de 2003

Cientificos para el Medio

Ambiente reivindica una

ciencia comprometida

s 30/ SOCIEDAD jueves 4 de julio de 2002

Cientificos espaii
las disciplinas nz
ciales han cread
cion Cima (Cient
Medio Ambients

~300 cientificos piden al

ficos y ecol
informag

~-Gobierno la supresion de

La presentacion .

= los toxicos persistentes

zacion, y Nuria

et Dijoxinas y plaguicidas, entre los mas comunes

demostraron I1

www.cima.org.es

P demostrarse sus perniciosas con-
secuencias para la salud.

De entre todos los 16x1cos que

nos rodean, hay 12

mterwu 14 de junio de 2004

dioxinas y furanos— o los temidos

bifenilos policlorados (PCB), que

durante afios se han utilizado en
d d

peligrosos. Se llaman COP (com-
puestos orgdnicos persistentes) y
pueden producir cincer, trastor-
nos endocrinos, esterilidad o mal-
formaciones fetales. Son las sus-

¥
eléctricos. Los COP se emiten al
entorno, se dispersan por el aire,
los rios o las corrientes ocednicas
¥ se depositan en cualquier lugar,
acumul{mdose en los seres vivos,

tancias més a las que
jamds se han expuesto los siste-
mas naturales. ;Por qué? Por su

pr en los tejidos gra-
sos. Llegan hasta nuestro nrgams»
mo mediante una exposicion am-

facilidad para recorrer largas dis-

tancias, su resistencia a la degra- | cevTiFco |
dacidn o su persistencia en el M Miguel Porta, presidente do
tiempo. Entre ellos hay plaguici- Gima {Cienticos por el Medio
das —como el propio DDT-, pero Ambienta), profesor de la

Universidad Auténoma de

tamblén olro§ Aucise geretam en Barcelona & investigader del
las combustiones industriales y Instituto Municipal de Investigacion
«que carecen de utilidad —como las Médica (IMIM) de Barcelona,

LOS ESTUDIOS DISPONIBLES INDICAN QUE AL MENOS
UN 80 POR CIENTO DE LOS ESPANOLES PRESENTAN
CONCENTRACIONES DE TOXICOS COMO LOS PCB

organizaciones cientificas € =» prensa ciudadana

intervit 14 de junio de 2004

B Nicolés Olea, catedratico de
Radiologiay Medicina Clinica
de la Universidad de Granada,
investiga en la actualidad la
presencia de nuevos
contaminantes quimicos, no
incluids en la ‘docena sucia’,
hasta ahora indetectables en
alimentos y asociados a
problemas de salud.

Cientificos por el Medio Ambiente
www.cima.org.es

organizaciones cientificas (- => prensa ciudadana

El grado de contaminacion interviu 14 de junio de 2004

Sin embargo, los cientificos espa-

foles reclaman mds estudios para m
SeaoriSudbiglnimerisyas SE HA PRODUCIDO “UNA AUSENCIA FLAGRANTE DE

que preocuparse por el grado de — = SR T
contaminacion de una poblacion INFORMACION" SOBRE LA CONTAMINACION QUIMICA
en la que, segtin los escasos tra-
bajos disponibles, al menos el 80 rfan mirar a otro lado. Hay que  “No me vale, como vimos hace
por ciento presenta CONCeNtracio-  cuanrificar la contaminacién  unos meses con el tema del sal-
nes detectables de (6Xicos COMO  jgyal que se cuantifican las horas  mén y las piscifactorias, que me
¢l hexaclorobenceno, PCB ©  gue vemos de television o en qué  digan que esté iranquilo porque
DDE, iy metabolito de descom- tipo de comercio comprameos. Los  ya se hacen controles. ;Qué con-
50510“":‘ del DBT (105_‘_"95 ek jopyificos esiamos a javor de la  troles? ¢Cada cudnto? ¢ Qué re-
e:(); lfcna I\‘:[ii?nii”;’ix;‘t:{ ;é SS;:“E transparencia y en contra de ese :ultqdo sale cuando usted analiza
de Cientificdimorel i\/[ediu e Jalso paternalismo por el que ala el pienso que comen los peces?
bi gente no se le puede contar nada  En los mercados de las ciudades,
iente (CINRg iptofesor de la orque le entra miedo. Ya somos  ;cad 7 h isi:
Universidad Auténoma de Barce- P jd diLe s cedude Ao se a?cen amfﬂms
Jona y uno de los firmantes de la  C14dadanos adu BT e de los alxmem‘a_s.’ Jcudntas
decldracion de Cientificos por la Ciudadanos que, segin Miquel muestras se analizan?, ;dénde
i s ntaminanies Porta, del?en conocer con detalle  estin los resulladn{? Hasta que
réxicos. “Si en esas muestras es-  18St8 qué extremo han de estar  no se haga un estudio representa-
casamente representativas se han preocupados por lo que comen:  tivo de una poblacion general sa-
encontrado esas sustancias, épor
qué no va a haber otras? —apunta
el investigador catalén—. No hay
que angustiarse, pero si saber. En
Espafia se ha producido una au-
sencia flagrante de informacion. Cientificos por el Medio Ambiente
Las autoridades sanitarias prefe- www.cima.org.es
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na en una zona geogrdfica amplia
no sabremos qué niveles de COP
presenta la poblacion y hasta qué
extremo hay que alarmarse” . Lo
que queda demostrado en los es-
tudios de la comunidad cientifica
internacional es que los COP es-
tén directamente ligados a diver-
sas enfermedades: son promoto-
res de cédnceres varios, alteran el
sistema hormonal, aumentan el
riesgo de infertilidad y originan
malformaciones en los fetos. Pero
ademds, afiade el cientifico, hay
investigaciones que indican su
contribucion a la diabetes y que
aumentan el riesgo de sufrir en-
fermedades neurodegenerativas.
Alzheimer y Parkinson son algu-
nas de ellas.

interviud 14 de junio de 2004

M Estefania
Blount, directora
de Medio
Ambiente del
Instituto Sindical
de Trabajo,
Ambiente y Salud,
argano técnico de
& CC OO, dice que
la evidencia de los
riesgos de muchas
de las sustancias
de la ‘docena
sucia’ ha venido
documentandese
desde hace
décadas.

De ahf la importancia de un
Convenio como el de Estocolmo,
que, segiin Estefania Blount, di-
rectora de Medio Ambiente del ©
Instituto Sindical de Trabajo, &

Ambiente y Salud (ISTAS), pese

a marcar un antes y un después,

es insuficiente. La evidencia so-

bre los riesgos de muchas de las

sustancias que hoy componen /a

docena sucia ha venido docu-

menténdose desde los afios trein-

ta, segin explica la directora de Cientificos por el Medio Ambiente
este 6rgano técnico de CC QO: www.cima.org.es

(4

'‘Pero hemos tardado una gene-
racion entera para eliminar esos
12 contaminantes. Lo que hace
falta son politicas mds activas”

\

\

J

EL PAIS, martes 15 de enero de 2002

Contaminantes para nuestros nietos

gamos en cuenta que a menudo

tiempos de | el tiempo de vida media de estos
. . compuestos es de décadas. De
vida media: modo que si se cumplen normas
7.10 como la mencionada directiva.

’ - ’ entre los afios 2020 y 2030 la im-

30 anos... | pregnacién corporal por muchos

¢ N COP soélo habra descendido a la
mitad o a un tercio. Obviamente,
2020 los beneficios de aplicar la ley so-
2030 lo podran ser percibidos por los
descendientes de nuestros descen-
2040 dientes Esta dimension temporal

plantea a nuestra generacion
cuestiones culturales inéditas.

cumplir la directiva comunitaria ~ EL PAIS, martes 15 de enero de 2002
que establece la obligatoriedad

de elaborar un inventario de pro-

ductos e instalaciones que contie-

nen PCB. Este lamentable hecho ¢las discutimos aqui...?

no solo ilustra las dificultades

que tenemos de pasar de las pala-

bras a lo hechos: refleja también  entre los afios 2020 y 2030 la im-
la magnitud de la escala tempo-  pregnacion corporal por muchos
ral en la que nos movemos. Ten-  COP solo habra descendido a la
gamos en cuenta que a menudo  mitad o a un tercio. Obviamente,
el tiempo de vida media de estos  |og beneficios de aplicar la ley s0-
compuestos es de decadas. De | podran ser percibidos por los
modo que si se .cumplen normas  descendientes de nuestros descen-
como la mencionada directiva,  {ientes. Esta dimension temporal

Esta dimension temporal
plantea a nuestra generacion
cuestiones culturales inéditas.

Escola d'Estiu de Salut Publica - Encuentro CTPs - 20 y 21/09/2005

Escola d'Estiu de Salut Publica - Encuentro CTPs - 20 y 21/09/2005
Ponencia 1 - Miquel Porta - PARTE 1 - Pagina 19

Ponencia 1 - Miquel Porta - PARTE 1 - Pagina 20




A Time Line of Major Crises

The number of accidental crises, whether natural or man-made
(normal), are increasingly being overshadowed by abnormal
(or deliberately precipitated) crises. Yet most companies remain
unprepared for any kind of calamity.

Ve

Cosas

y que sin embargo
\son fundamentales...

Gestion de

crisis

< Chernobyl

g |
® = Normal Crisis |
W = Abnormal Crisis
# = Natural Disaster

. Space shuttle Chilean
de las que no hablaré e e

Exxon
Valdez
ol spill

Three Mile Island Tylenol Union WA india (@ Mad Cow panAm Fsan
nuclear reactor poisonings Carbide | flight 182\ | disease fight 103( | Francisco
crisis chemical | bombing oy earthquake
disaster,
Bhopal
India
1 1 '} L 1 1
1979 980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991
sayenbuyues
simses|p [eImeN APRIL 2003
5. L HARVARD BUSINESS REVIEW
HARVARD BUSINESS REVIEW  APRIL 2003 lNJl]|)3v 1\‘,}”\}“

lan I. Mitroff and Murat C. Alpaslan

lan I. Mitroff and Murat C. Alpaslan

after the plant closed, a federal suit forced Montrose and related
companies to pay the costs of environmental cleanup.

val i6n d h Las “crisis” v lo “ do” Environmental Decision Making
a qracmn e “Ias cr:js_'s y” ° “Iagu ,° . and DDT Production at Montrose
riesgos vs. “lo cotidiano O cronico i i i i .
(¢ ) y Chemical Corporation of California  igapo, 11 SEPTIEMBRE 2004
4 Kobe, Japan
thquaks
ok e TERENCE KEHOE
s CHARLES JACOBSON
2rin gas WTC and
attacks P . . . .
in Tokyo t:,:;?;:n In this article, we examine the decisions made by corporate
subway attacks executives and government officials that led to the discharge with “Quien contamina
TWOE'd minimal treatment of hundreds of metric tons of dichloro-diphenyl- o
rade Bari .
gemer Bank Valujet Concorde ﬁunt(:erar:\au trichloroethane (DDT) waste into the Pacific Ocean over several paga
ombing collapse | flight 592 h “hemical C i
erah 9 dﬂ‘?de’j After World War I, Montrose (,h?rrnml Corporation of 048 (et Glo i @ 6
o =y = " California’s Los Angeles plant began making the new wonder contaminacién a gran escala.
urricane yringes range Oklahoma Izmet, Turkey Ford- . - . ' . o ’
Andrew inPepsi | County, | City TWA flight Chims ’ Sanl i:;z’;'sem f:jt‘je pesticide, and Montrose executives worked with local officials to  causada por una doble o
e E::ﬁ.'f;i'y Eale | fosiine wd 1dc Goliimbig develop a waste disposal system that funneled the plant’s process lrreSP‘)"Sab!lédad,ddelElklmla
co(r);ora?em i wastes into the county sewer system and ultimately into the ocean. i Gink wenidlon v @l s
scandals L . A L autoridades ambientales por
Faced with increasing scientific concern about pesticides and a5\ cantirlos. Es necesaria una
4 changed political climate in the 1960s, Montrose vigorously defended ley que obligue a la empresa,
n - ) A .
- AR e o - : DDT and relied increasingly on exports to remain profitable. Years  bajo el lema de quien
2 997 WIBIENGs9 - doe ot edoly aon contamina paga, tanto si su

actuacion es legal como ilegal”
JOAQUIN NIETO

HARVARD BUSINESS REVIEW  APRIL 2003 Secretario confederal CC.0O.

. Enterprise & Society, Vol. 4 No. 4
lan I. Mitroff and Murat C. Alpaslan P ”
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SOCIEDAD JUEVES, 7 OCTUBRE 2004

UGT defiende a Ercros y dice
que no debe pagar p0r th SABADO, 11 SEPTIEMBRE 2004

'MEDIO AMBIENTE Al
= El secretario general del sindicato en Catalunya
mantiene que no debe ponerse en peligro la
continuidad de la empresa

pormativa’

T JORDIMARSAL  ia su cicere, “por Ias di
JORDI NARSAL  cirre, por |

“Quien contamina
paga”

m “Se trata de un caso de
contaminacion a gran escala,
causada por una doble
irresponsabilidad, de Erkimia
por sus vertidos y de las
autoridades ambientales por
consentirlos. Es necesaria una
ley que obligue a la empresa,
bajo el lema de quien
contamina paga, tanto si su
actuacion es legal como ilegal”
JOAQUIN NIETO
Secretario confederal CC.OO.

e la
empresa emplea a unas 300 perso-

—

Medi Ambient replica al

i informes cientificos sobre
la de Hlix

Tomas Diez Gutiérrez

Professor del Departoment d'informaiica

confian
Piles explict que des
2003 ¢l Consorei

octubre del
b

Usiveritat Auonoma de Barcelora

VIERNES, 10 SEPTIEMBRE 2004
Narbona: “Esto puede costar 90 millones”

® Los vertidos
radiactivos ya no se
arrojan al rio y han
empezado a ser
controlados por un
gestor autorizado, dice
Medi Ambient

ANTONIO CERRILLO

Barcelona
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VIERNES, 10 SEPTIEMBRE 2004

Narbona: “Esto puede costar 90 millones”
LUNES, 13 SEPTIEMBRE 2004
Narbona admite que no puede exigir a Ercros que pague la limpieza de Flix

CRISTINA NARBONA
Ministra de Medio Ambiente

El caso de la conta-
minacion ecoldgi-
ca del pantano de
Flix ha puesto so-
bre la mesa el va-
cio legal que existe
en la materia. La
ministra de Medio Ambiente,
Cristina Narbona (52), se ha
comprometido a llenarlo para
que las empresas contamina-
doras paguen los costes de la
limpieza. PAGINA 27

VIERNES, 10 SEPTIEMBRE 2004

Los expertos advierten que
los toxicos podrian llegar a la
cadena alimentaria

El informe alerta sobre las
elevadas concentraciones
de metales pesados y
sustancias organocloradas,
altamente contaminantes
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Toneladas de residuos
muy toxicos en el Ebro

P El embalse de Flix oculta » El Gobierno reserva 90 W Las soluciones pasan por
un vertedero de sedimentos millones de euros para tratar — enclaustrar los desechos o
mineros radiactivos de Erkimia — de reducir la contaminacion  extraerlos » pdginas 27 a 29

LAVANGUARDIA

VIERNES, 10 DE SEPTIEMBRE DE 2004 Fundada en 1881 por don Carlos y don Bartolomé Godd. Niimero 44.135 1 evro

METALES PESADOS

Concentracion en microgramos por gramo

Concentracion més alta Niveles en sedimentos Toneladas
encontrada Hluviales no contaminados acumulados

0,067 3400

81 a750

Metales
Mercurio [Hg)
Cromo (Cr)

053a12
a4 i
| COMPUESTOS ORGANOCLORADOS

| Muesiras significativas en nanogramos por gramo (ngrg)

Concentrados en Flix en
ng/g en muestras significaivas  Niveles de referencil

(1} Zona de contaminacion moderada. (2) Zona de aportacion industrial y urbana

m Més de 10 t de residuos acumulados como DDT, hexacloro,
benceno, pentabrabenceno o PcBs

ALARMA ECOLOGICA »»

‘Bomba’ de contaminacion en el Ebro

Hallado un gran vertedero de residuos mineros radiactivos en el embalse de Flix

8
\ w
METALES PESADOS COMPUESTOS ORGANOCLORADOS
Conceniracidn en microgrames por grama Muestras significativas en nanogramos por grame (ng/g)
Concentracion més lta Mivelos en sedimenios Tonelados Concentrodos en Filx e1
Noidss oncontiode fvises 0 confominodos — acumudodas /g o0 muesis sigifctives Nivls dereferenci
Mercurio [Hgl | 0,067 a 400 : 10-18 Hexaclorobenzeno 3.500-74.000 ]
Cromo (Cr} 81a750 35-50 4276 PcBs 770-58.000 10 -
Niguel i} 420160 a0 13-24 DDE y DDT 9,9-45.000 Sp-a90m
C“F‘::':; [{CPE% 0,53 :u‘: o1 0,5-0,13 (1) ono de confaminccion moderoda. g2) Zona de apartadion indusrial y wrbana
b " |
A!f:m:; (‘i‘!’} 29a59 819 Mas de 10t de residuos acumulados como DD, hexacloro,
16036 36 benceno, pentabrobenceno o Pcs
Zinc (Zn} 890398 20-40
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“Responsabilidad
compartida”

m “Desde principios de siglo,
la falta de una legislacion
ambiental en Espana ha
permitido a las empresas
verter residuos. Aqui hay una
responsabilidad compartida
de empresa y Administracion
central. La existencia de estos
recursos no afectard la calidad
del agua ni hay peligro para la
cadena de alimentaciéon” .
SALVADOR MILA
Conseller de Medi Ambient

SABADO, 11 SEPTIEMBRE 2004

“Debe cerrarse
la factoria”

m Greenpeace opina que la
contaminacion “sistematica”
del Ebro puede llevar a una
“situacion irreversible” en la
que las aguas de este rio no
puedan ser utilizadas para
ninguin uso. La organizacion
exige que Erkimia asuma el
gasto de la descontaminacion
del Ebro y pide el cierre de la
factoria electroquimica
ANNA ROSA MARTINEZ
Portavoz de Greenpeace
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SABADO, 11 SEPTIEMBRE 2004 EPA S ia:
uecta DDT as percentage of total DDT |

www.environ.se
Yo
“Debe cerrarse ; = pike, Bolmen
| i herring, Utlarigan
| agricultural use of DDT DOT used in
cee la banned in Sweden E. German forests
matica 40
‘auna ‘
e”enla "
por los empleos & o [ |
.para_ i\
1zacion E
uma el ? ;

. . . PR 20 § A
Los vecinos de Flix temen que el informe s E\J \ A

= The use of DDT was largely abandoned in norchern ‘*i;‘ L |
sea la excusa para desmantelar Ercros gries Futope aund 7. 0 s 5 s o \ } &
trary to international agreements, it was used once V@ M

Portavoz de Greenpeace again to control insect pests in East German forests.

1970 1980

Trascendencia eco[o'gica EL PAIS. lunes 28 de enero de 2002
26/ SOCIEDAD EL PAIS. martes 15 de enero de 2002

Los ¢ orginicos persi (COP). como el DDT o las dioxinas, estan presentes en nuestros
cuerpos. se almacenan en los alimentos. circulan por la sangre. tienen una vida media muy larga en el organismo y son dificiles
de eliminar. FI Convenio de Estocolmo ha sido un primer paso. pero ahora la Union Europea debe impulsar su ratificacion

Contaminantes para nuestros nietos

En Espaiia apenas hay estudios sobre los residuos organicos en alimentos y sus efectos sobre la salud

o incluso un 85% de

@ >

Es dificil pensar en
otro proceso que sea
a la vez tan global
y multidimensional

Los residuos llegan

al cuerpo mediante una
exposicion ambiental
continua a dosis bajas

Muchas muestras
de huevos, pescado
y carne contienen
residuos de COP
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Enhorabuena a EL PAIS. y
muy especialmente a Miquel
Porta Serra, por su articulo so-
bre los contaminantes organi-
cos persistentes, publicado en
la seccion de Salud del martes
15 de encro.

Tengo subrayado en dicho [
articulo la siguiente afirma- |u
cion: “El desequilibrio existen- [m-

te entre la abundancia de indi- [*

cadores poblacionales socieco-

nomicos v la ausencia de indica-

dores poblacionales acerca de

los efectos que los factores am-

bientales tienen sobre la salud

humana es impropio de una so-
ciedad posindustrial”. Comen-

dor.

tario suficientemente esclarece-

una pagina y media a una infor-
macion que, aun teniendo tin-
tes negativos, ay a salir de
la coyuntur
el cambio ¢
dos contaminantes o los incen-
dios forestales imprimen a la
informaciéon ambiental y
muestra que en esto de la e
gia queda mucho por decir y
contar.— Javier Rico. Director
de la revista BIOlégica. Ma-
drid.

O no... gy resulta que
ya sabemos suficiente?

¢Estamos en ello o
estamos de vuelta?

¢Ni estamos
ni dejamos de estar?

Las alternativas son...
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E’«%“\& g:i:si;s‘gnns Environment Programme
WP : :
unep |Persistent Organic Pollutants

The Stockholm Convention on POPs

El Convenio de Estocolmo sobre los ‘POPs’:

Una oportunidad para cuidar
el barco

Cosas
de las que no hablaré
y que sin embargo
son fundamentales...

http://www.pops.int
http://irptc.unep.ch/pops

\‘f"%‘} gr::rsiahl:‘znns Environment Programme
A : :
unep |Persistent Organic Pollutants

The Stockholm Convention on POPs

El Convenio de Estocolmo sobre los ‘POPs’:

Una oportunidad para reforzar los
mecanismos y las redes globales
de proteccidén colectiva

Cosas
de las que no hablaré
y que sin embargo
son fundamentales...

http://www.pops.int
http://irptc.unep.ch/pops
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v'Los CTPs estan presentes a dosis bajas
en muchos alimentos grasos.

v'Los CTPs se detectan habitualmente
en las personas humanas...

¥ ... a concentraciones que
a medio y largo plazo,
y en combinacion con otros factores
pueden contribuir a causar
efectos clinica y
—sobretodo— socialmente relevantes.

The Belgian PCB and dioxin incident of January-June
1999: exposure data and potential impact on health.
Environ Health Perspect 2001; 109 (3): 265-273.

Surprising findings following a Belgian food
contamination with polychlorobiphenyls and dioxins.
Environ Health Perspect 2001; 109 (2): 101-103.

Food contamination with polychlorinated biphenyls
and dioxins in Belgium. Effects on the body burden.
J Epidemiol Community Health 2002; 56: 828-830.
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Los efectos de los CTPs
a dosis muy bajas y a largo plazo
éson reales?

Efectos posibles:

¢ infertilidad, endometriosis

» malformaciones congénitas

e problemas de desarrollo, de aprendizaje

o disrupciones hormonales e inmunoldgicas
o diabetes

e promocion de canceres

Las enfermedades + prevalentes
son enfermedades complejas

“ Burden of disease ”

La gran mayoria de la

“Carga social de las enfermedades”
la constituyen

enfermedades
de etiologia compleja.
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¢squé factores Developed countries
ambientales
contribuyen mas a la

Risk factor % DALY
‘carga de enfermedad’ / oo :
‘burden of disease’? Tobacco 22
) ) Blood pressure 109
(medida aqui en Alcohol O
afos de vida ajustados
por discapacidad / Cholesterol 76
disability-adjusted life years Overweight 74
o DALYs) Low fruit/vegetable 3.9
intake

Physical inactivity 33

lllicit drugs 18
Unsafe sex 0-8
Iron deficiency 07

Table 1: Selected risk factors and their contributions to burdenof ~ Richard Horton

disease® World Health Report 2002: Reducing risks, promoting healthy life. The Lancet, Vol 365
World Health Organization, 2002. January 15, 2005

High-mortality developing Developed countries

countries

Risk factor % DALYs Risk factor % DALYs

Underweight 149 Tobacco 122

Unsafe sex 102 Blood pressure 109

Unsafe water, 5.5 Alcohol 9.2

sanitation

Indoor smoke 37 Cholesterol 76

Zinc deficiency 32 Overweight 74

Iron deficiency 31 Low fruit/vegetable 3.9

intake

Vitamin A 3.0 Physical inactivity 33

deficiency

Blood pressure 25 llicit drugs 18

Tobacco 20 Unsafe sex 0-8

Cholesterol 1.9 Iron deficiency 0-7
Table 1: Selected risk factors and their contributions to burdenof ~ Richard Horton
disease’ World Health Report 2002: Reducing risks, promoting healthy life. The Lancet, Vol 365

World Health Organization, 2002. January 15, 2005
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Burden of disease in developed regions (2002)

[+
14 - M Infectious and parasitic Chronic respiratory
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& Ezzati M, et al. Lancet 2002; 360: 1347-60.

Burden of disease in high-mortality developing regions (2002)
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Riesgo relativo de muerte segun el nivel de estudios
(sin estudios vs. estudios universitarios)
Hombres. Barcelona, 1992-1993.

Lo ambiental

(Fernandez & Borrell, 1999) | "R
i R
Cualquier cancer 1 q
‘ i lo social
1
Boca y faringe : b
1
- 1 _
Las fuentes y Esofago | | n
las vias de o
exposicion Pulmén ! |
a toxicos & etc. ’ .
son econémicas, Higado 8
son cuItu_raIes: Ectomege | — @
son sociales. :
' Riesgo relativo
i T f + + -
0.5 1 15 2 25 30

Riesgo relativo de muerte segun el nivel de estudios
(sin estudios vs. estudios universitarios)
Mujeres. Barcelona, 1992-1993.

(Fernandez & Borrell, 1999)

Cualquier cancer (]

Cervix

Pancreas  —&——

Pulmon  ——2—

Mama HE—

Riesgo relativo

0,5 1 15 2 2,5 3,0
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Las enfermedades + prevalentes
son enfermedades complejas

“ Burden of disease ”

La gran mayoria de la

“Carga social de las enfermedades”
la constituyen

enfermedades
de etiologia compleja.

Pero esta “etiologia compleja”
es en gran medida desconocida.

“ Burden of disease ”

La gran mayoria de la

“Carga social de las enfermedades”
la constituyen

enfermedades
de etiologia compleja.
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THE LANCET

Vol 364 November 6, 2004

What triggers childhood type 1 diabetes? /

Lancet 2004; 364: 1699-700

‘Since the rise in incidence is too rapid to be explained by increased
transmission of susceptibility haplotypes from one generation to the next,
changing environmental factors are probably important’

Over the past 50 years, p of chil type 1 di has i . Kathleen
Gillespie and colleagues suggest that the rising incil is attri toan
= - ive o di

Med Clin (Barc). 2005;124(12):451-3

Sindrome de fatiga crénica e hipersensibilidad
quimica maltiple tras exposicion a insecticidas

Joaquim Ferndndez-Sola?, Meritxell Lluis Padierna?®, Santiago Nogu¢ Xarau®y Pere Munné Mas®

2Servicio de Medicina Interna. Unidad Muitidisciplinar de Fatiga Crénica.

Hospital Clinic de Barcelona. IDIBAPS. Universitat de Barcelona. Barcelona.

vServicio de Medicina Interna. Hospital Clinic de Barcelona. IDIBAPS. Universitat de Barcelona. Barcelona.
cServicio de Urgencias. Unidad de Toxicologla Clinica.Hespital Clinic de Barcelona. IDIBAPS.

Universitat de Barcelona.Barcelona. Espana.

FunDAMENTO Y OBJETIVO: El sindrome de fatiga

cronica (SFC) y la hipersensibilidad quimica

multiple (HQM) son 2 entidades que se pue-

den presentar tras la exposicion a productos

téxicos.

PACIENTES ¥ METODO: Se describen las caracteris-
ticas clinicas y epidemioldgicas de una serie
consecutiva de 26 pacientes que desarrollaron
SFC tras la exposicion a insecticidas, asociada
a HQM en un tercio de los casos.
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Med Clin (Barc). 2005;124(12):451-3

REsuLTADOS: La exposicion se produjo mayorita-
riamente al reincorporarse al lugar de trabajo
habitual después de una fumigacion. En un
42% de los casos se constaté el incumpli-
miento de alguna norma de seguridad. La ma-
yoria de los pacientes eran mujeres de media-
na edad con sintomatologia aguda de irritacion
de las mucosas en ausencia de manifestacio-
nes muscarinicas o nicotinicas, seguida de
sindrome digestivo, neurocognitivo, fibromialgi-
co y fatiga crénica. La duracién de los sintomas
fue inferior a 1 afo en 5 casos (19%), superior
a 1 ano en 15 casos (58%) e invalidante en 6
casos (23%).

PACIENTES Y METODO: Se describen las caracteris-
ticas clinicas y epidemiolégicas de una serie
consecutiva de 26 pacientes que desarrollaron
SFC tras la exposicion a insecticidas, asociada
a HQM en un tercio de los casos.

SABADO, 23 ABRIL 2005

40 LA VANGUARDIA SOCIEDAD

Dos de cada tres personas intoxicadas por

insecticidas desarrolla luego fatiga cronica
MEDIO AMBIENTE

m E1 50% de los enfermos afectados por la fatiga

crénica sufre también fibromialgia, segin un

estudio del hospital Clinic de Barcelona

Entre los afios 2000 A la luz de este trabajo,
v 2003 se hizo queda claro que otros

un seguimiento de brotes previos similares
39 pacientes atendidos en probablemente no fueron
la unidad de toxicologia bien identificados
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Pero esta “etiologia compleja”
es en gran medida desconocida.

“ Burden of disease ”

La gran mayoria de la
“Carga social de las enfermedades”
la constituyen

enfermedades
de etiologia compleja.

Los CTPs tienen
un papel co-causal.

“ Burden of disease ”

La gran mayoria de la
“Carga social de las enfermedades”
la constituyen

enfermedades
de etiologia compleja.
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Enfermedades prevalentes,
enfermedades complejas...
crisis de salud publica,
alimentarias, ambientales...

¢Como prevenir?
ZComo promover acciones
cuando no hay muertes?
écomo...?
éque no hay muertes...?

Enfermedades prevalentes,
enfermedades complejas...
crisis de salud publica,
alimentarias, ambientales...

¢Como prevenir?
ZCoOmo promover acciones
cuando (no) hay muertes
cuando los efectos
son a largo plazo?
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Enfermedades prevalentes,
enfermedades complejas...
crisis de salud publica,
alimentarias, ambientales...

éComo abordar
su estudio y control

de forma |que ilusione
a la gente?
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